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KlaraStift Vorwort

Liebe Leser und Leserinnen von Klaras Hausboten,

Endlich begruft uns der Fruhling wieder mit seinen strahlenden Farben und
hoffentlich reichlich Sonnenschein. Zu dieser Jahreszeit wird besonders der
Innenhof - Dank der fleiBigen Helfer und Helferinnen und den grof3zlgigen
Spenden - ein besonderer Ort im Klarastift sein.

Ob Muskelkraft, Sonnenschirme, Kreativitat, Blumenspenden oder Kunstwerke,
so viele Menschen sind an der Verwirklichung dieses Projektes beteiligt gewe-
sen. Es ist mir ein gro3es Anliegen, auch im Namen der Bewohner und Be-
wohnerinnen, meinen Dank auszusprechen und freue mich auf viele nette
Begegnungen im Innenhof.

An dieser Stelle mochte ich auch ein Lob an unsere Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen aussprechen, die jeden Tag fur Sie da sind. Als kleine Geste der Dank-
barkeit Uberraschen wir Leitungskrafte die Mitarbeiterinnen alle zwei Monate
mit kleinen kulinarischen Highlights. Angefangen sind wir im Januar mit Waffel-
backen und weiter ging es im Marz mit einem kleinen Mittagssnack. Im Som-
mer stehen Grillwurstchen auf dem Programm.

Zu diesen Gelegenheiten kom-
men wir ins Gesprach und tau-
schen uns auch Uber die Teams
hinweg aus.

Nach der beschwingten Karne-
valszeit mit dem stimmungsvollen
Besuch des Stadtprinzen und
seiner Garde stehen auch im
Frahling und Sommer einige Fes-
te und Projekte auf dem Pro-
gramm. Ich hoffe, Sie sind mit viel
Freude dabei.

Ich wunsche |hnen einen sonni-
gen Fruhling und schone Erleb-
nisse im Klarastift.

lhre Ruth Sander
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Klift Ruckblick

Konzert von ,,Dad & daughter*

Das erste Konzert des Jahres durften wir am
5. Januar mit ,Dad and daughter” in unserer
Glashalle erleben. Rund 50 Gaste lauschten
den Klangen akustischer Gitarren und
englischsprachigen Liedern mit ruhigen
Melodien. Man merkte dem Vater-Tochter-
Gespann nicht an, dass es erst ihr zweiter
Auftritt vor groRerem Publikum war. Souveran
fuhrten sie durch das Programm und wussten
auch immer einige Worte zu den einzelnen
Stucken zu sagen. Den Abschluss bildete ein
mit allen Gasten gesungenes Lied mit deutschem Text, in dem wir daran erinnert
wurden, dass wir alle schon und stark sind.

Danke fur diese bereichernde Stunde.

Neujahrskonzert
Langjahrige

Freunde und
Bewohner des

Klarastiftes kennen
und lieben es: Das
Neujahrskonzert von
Helga Moseler und
Gary Woolf. : :
Akkordeon und Querflote — kann das zusammenpassen? Die zwei Musiker
bewiesen auch dieses Jahr am 8. Januar wieder, dass diese beiden Instrumente
ganz wunderbar harmonieren konnen. Volsklieder, Marsche und Weisen aus
unterschiedlichen Landern unterhielten das Publikum. Aber auch zum
Mitmachen wurden sie animiert. Fahnen schwingen bei der Hymne des ESC
oder WalnUsse gegeneinander Klopfen zur Amboss-Polka — die muden Glieder
kamen in Bewegung. Und wenn das nicht genlgt hat den Kreislauf in Schwung
zu bringen, konnte man sich mit einem gereichten Glas Sekt behelfen. Es war
wie immer ein schoner Nachmittag. Danke an alle Ehrenamtlichen und
Hauptamtlichen, die dazu beigetragen haben.

Melanie Bayer
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Alpakabesuch in der Glashalle

MUNSTER v 420424l Am Mittwoch, den 10. Januar
LA AL LT hatten wir besondere Gaste
syt Il in unserer Glashalle: Die 2

Alpakas Bruno und Ronimo
waren von ihrer Alpakafarm
in Ahlen angereist, um den
Bewohnern einen schonen
Nachmittag zu bereiten.

Die Alpakas brauchten einen
Moment, um sich auf die
neue Situation in der
fremden Umgebung
einzustellen, lieRen sich dann
aber bereitwillig am Hals das Fell zerzausen. Sie blickten die Bewohner aus groRen Augen
an und fralBen ihnen wortwoértlich aus der Hand!

Auch lielSen sie sich zu so
manchem Paparazzi-Foto
Uberreden, wie man an
dem Zeitungsartikel aus
der WN vom 13.01.2024
und dem Foto von der
Handarbeitsgruppe mit
den beiden Tieren
erkennt.

Herzlichen Dank fir diesen
schonen Nachmittag nach
Ahlen an die Lippeauen
Alpakas! Moglich wurde dieser tierische Besuch durch eine grof3ziigige Spende der
ehrenamtlichen Handarbeitsgruppe. lhr verdanken wir auch die neue mobile Musikbox,
welche Sie schon bei unterschiedlichen Veranstaltungen im Einsatz sehen konnten.

Vielen Dank liebe Ehrenamtliche, dass Sie mit Ihren Spenden das Leben im Klarastift noch

vielfaltiger machen. _
Elena Richard
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Kunstvermittlung durch das LWL Museum fir Kunst und Kultur

Am Mittwoch, den 31.01. hatten wir wieder die
beiden Museumspadagoginnen Inés von Patow
und Lea Wachter mit ihrem mobilen Kunstvermitt-
lungsprogramm zu Gast.

Dieses Mal ging es um das Thema ,Portrats im
Wandel der Zeit“. Sie hatten das ,Familienbild des
Grafen Rietbergs® von Hermann tom Ring von
1564 mitgebracht.

Gemeinsam betrachteten wir das Bild.
Durch gezielte Fragen der Muse-
umspadagoginnen trat hervor, welchen
Zweck die Familie mit dieser Darstel-
lung verfolgte und welche Symbole
verwendet wurden um was darzustellen
(Familienstand, Status, Bildungsgrad,
Vermogensverhaltnisse).

Die Bewohner beteiligten sich aktiv und
es fuhlte sich wie eine Zeitreise an.

SchlielBlich durfte sich jeder
Bewohner ein Portrat aussu-
chen und die Ruckseite mit
Wachsmalstiften bunt anmalen.
Dann wurde das Portrat wieder
umgedreht, auf ein 2zweites
Papier gelegt und die Linien
des Portrats, die man uber-
nehmen wollte, mit einem Blei-
stift nachgezogen. So druckte
sich die Wachsfarbe auf das
Papier darunter durch und es
entstanden schone regenbo-
genfarbene ,Drucke” von den Portrats. Wow-Effekt inklusive. Vielen Dank fur
diesen kreativen Nachmittag!

Elena Richard
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,Heute hau’n wir auf die Pauke ...“,
unter diesem Motto stand die
Karnevalswoche in der Tagespflege.

Einige Gaste lieRen es sich nicht
nehmen, bereits verkleidet in die
Tagespflege zu kommen. So sal}
ein Hippie zwischen Pippi
Langstrumpf und einer spanischen
Senora und eine Chinesin zwischen
einer Gartnerin und einem Piraten.

In den bunt geschmuckten Raumlichkeiten lud
eine Bar zum Verweilen und Genielden ein.
Petra’s leckere alkoholfreie Himbeerboule und
verschiedene ,Schnapperkes® sorgten fur gute
Stimmung bei den Buttenreden.

Besondere Freude brachte uns Helga Moseler
mit ihrem Besuch in der Tagespflege. An 2
Tagen begleitete sie die Feiern musikalisch mit
Karnevalsliedern und lustigen Anekdoten. Es
wurde gesungen, geschunkelt und gelacht. Mit
einer Tasse Kaffee und Berliner endeten die
Nachmittage und die frohliche Gasteschar ging
mit einem Liedchen auf den Lippen nach Hause.

Das Team der Tagespflege bedankt sich ganz
herzlich bei unseren Gasten, die mit tollen
Kostumen und guter Laune dazu beigetragen
haben, dass die Karnevalsfeiern uns noch lange in Erinnerung bleiben werden.
Ein Dank geht auch an Helga Mdoseler, die uns mit ihrer Musik ein Lacheln ins
Gesicht gezaubert hat.

In diesem Sinne, ein 3fach kraftiges Helau!

Klara’s Tagespflege

Roswitha Stolzenburg
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Zwischen Rathaus und Lamberti - Karnevalsfeier im Klarastift

B Am Freitag, den
09.02.2024 war es
wieder so weit: die
narrische Zeit fand im
Klarastift einen ihrer
Hohepunkte.

Fur die Karnevalsfeier
wurden keine Muhen
gescheut: Dekoration
wurde besorgt, die
Haustechnik schmuckte
die Glashalle, der
Prinzipalmarkt wurde an
der hinteren Wand

‘ 7| aufgehangt. Fleilige
ehrenamtliche Hande deckten die Tische ein, der Soundcheck fand statt.

Um 15.30 Uhr ging es dann los: Auftritt vom Stadtprinzen Jens |.!
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Die Jugendprinzengarde
mit  Kimberly 1l. und
Jeremy |. stattete uns
auch einen Besuch ab
und glanzte mit
jugendlichem Elan.
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Direkt im Anschluss tanzten die
Schlosshupfer ihr diesjahriges
Showprogramm fur uns (s. Foto
oben rechts).

Auch die Telgter Stadtgarde
erfreute  das  Auge der
Zuschauer mit ihren
Minimausen (s. Foto unten
links), einer tanzenden Solistin
und einem Duo.

Helga Moseler spielte die beliebten Karnevalspotpourris und Agnes Feldmann
trug die Buttenrede Uber das Leben im Klarastift gemeinsam mit Melanie Bayer
vom Sozialdienst (s. Foto unten rechts) vor.

Vielen Dank an alle Beteiligten, die dieses Fest wieder zu einem vollen Erfolg
verholfen haben!

Elena Richard
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Benefiz-Konzert von Gary Woolf

Am 24. Februar 2024 gab
es im Klarastift ein wun-
derbares Konzert von Ga-
ry Woolf und seinem Schu-
ler-Orchester ,Banda di
Musica®“ aus Greven-
Reckenfeld. Der Forder-
verein des Klarastiftes hat-
te eingeladen, und 100
Gaste flullten die Glashalle
bis auf den letzten Platz.
Jochen Temme begrilite '
die Mitwirkenden mit herzlichen Worten und stellte fest, dass es in Mlnster keine Kon-
zerthalle gibt, dass aber das Klarastift mit der Glashalle einen guten Ersatz bietet; dazu
noch mit einer sehr guten Akkustik.

Gary Woolf kennen wir als exzellenten Querfléten-Spieler von den Neujahrskonzerten.
An diesem Abend horten wir ihn aber auch noch am Klavier und sahen ihn als hervorra-
genden Dirigenten. Die Jugendlichen sind bis zum Abitur in diesem Orchester; danach
trennen sich meistens die Wege, und es kommen neue Musizierende. Es war eine
Freude, das gekonnte Zusammenspiel zu héren und zu sehen. Dargeboten wurde u.a.
Filmmusik aus Harry Potter, Star Wars und Jurassic.

Solistische Beitrage am Klavier, mit Querfléten, Cello und Violine sorgten fir ein ab-
wechslungsreiches Programm. Einen aulRergewdhnlichen Solisten mochte ich nament-
lich nennen: Darius Schmelzer. Er spielte den 2. Satz aus dem Violinkonzert von Wie-
niawski auf seiner Violine so virtuos, gefuhlvoll und in harmonischem Einklang zu der
Klavierbegleitung von Gary Woolf, dass alle davon begeistert waren. Er hat mit seinen
gerade einmal 17 Jahren schon einige Musik-Preise gewonnen und ist Mitglied im Bun-
des-Jugend-Orchester. Danke, Darius!

Am Ende des Konzertes gab es lang anhaltenden, starken Applaus fur alle Mitwirken-
den, und wir forderten eine Zugabe, die uns Gary Woolf und Darius mit einem tollen
Tango von Geraldine Green gaben. Als Dankeschon bekamen alle Musiker/innen von
Frau Sander herzliche Dankesworte und je 1 Glas Marmelade, naturlich selbst gemacht
aus der Hobby-Kuche.

Da das Konzert keinen Eintritt kostete, wurde um Spenden zu Gunsten des Foérderver-
eins fur das Klarastift gebeten. Die Scheine raschelten nur so in den Korbchen, und der
Forderverein war uber das Ergebnis Uberrascht und mehr als zufrieden. Danke allen
Spendern!

Fazit: Wir wirden uns Uber ein Konzert im nachsten Jahr sehr freuen!!!
Helga Méseler

10
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KlaraStift

Seniorentreffen der kath. St. Mauritz Kirchengemeinde

— an jedem 2. Donnerstag im Monat
_ Seit dem 11. Januar dieses Jahres gibt

es einen weiteren regelmaliigen Senio-
rentreff in Mauritz im Restaurant des
Klarastiftes.
Alle Seniorinnen und Senioren aus der
Nachbarschaft sind herzlich eingela-
den. Es gibt Geselligkeit, Kontakte und
Informationen bei Kaffee, Tee und Ku-
chen...
Als Beauftragter fur die Seniorenarbeit
in der Pfarrei hat Ludger Picker schon
seit einiger Zeit den Wunsch nach dem
alten und bewahrten Muster, zwei
Stunden, Kaffee und Kuchen und ein aktivierendes Programm, einen Seniorentreff im
Klarastift zu etablieren.
So kann die Verbindung des Klarastiftes zur Gemeinde geférdert werden und die
Bewohnerinnen und Bewohner kdnnen aktivierende Gemeinschaft erfahren.
Nach ersten Gesprachen mit der Leiterin Frau Sander, der Seelsorgerin Frau Eick-
holt-Schlieper und der Sozialarbeiterin Elena Richard, fiel der Vorschlag auf fruchtba-
ren Boden.
Das Seniorenburo Mauritz sagte ebenfalls seine Unterstitzung zu und kimmert sich
um die Werbung unter den Senioren. Der Jahreskreis gibt das Programm vor, so
wurden am ,Altweibertag” lustige Geschichten gelesen und Witze vorgetragen und
zur Karnevalsmusik getanzt. Eine weitere Idee: Indoor- Boule mit Stoffsackchen,
Informations- und Gesellschaftspolitische Vortrage kdonnen aus einem reichhaltigen
Pool von Kontakten sichergestellt werden.
Hier gibt es viel Erfahrung in den Gemein-
den Konrad, Auferstehung und Margareta.

Bei schonem Wetter koénnten der
Krautergarten unddas Aulengelande ge-
nutzt werden. Weitere Vorschlage aus dem
Kreis der Senioren werden sicher gern auf-
gegriffen und umgesetzt.

Wenn sich jemand im rustigen Alter vorstel-
len kann bei zukunftigen Treffen zu unter-
stutzen, mdége man sich gern bei Ludger
Picker (T. 620 120 0 430) oder Christiane
Eickholt-Schlieper melden.

11
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Katholischer Gottesdienst

mittwochs 16.30 Uhr

samstags 16.30 Uhr

sonntags 10.00 Uhr
Ostern

Am Ostermontag, dem 1. April feiern
wir um 10.00 Uhr das Festhochamt.

k%%

Christi Himmelfahrt

Am Donnerstag, dem 9. Mai feiern wir
um 10.00 Uhr das Festhochamt.

Wallfahrt nach Telgte

Am Donnerstag, dem 16. Mai fahren
wir zur Mutter Gottes nach Telgte.
Abfahrt um 14 Uhr am Empfang.
Anmeldung vor oder nach den
Gottesdiensten in der Sakristei.

kk 3k

Maiandacht

Am Freitag, dem 24. Mai feiern wir um
16.30 Uhr in der Kapelle eine
Maiandacht.

13

Kirchliche Nachrichten

Pfingsten

Am Sonntag, dem 19. Mai und

am Montag, dem 20. Mai feiern wir
das Pfingstfest mit einem
Festhochamt jeweils um 10.00 Uhr in
der Kapelle.

Fronleichnam

Am Donnerstag, dem 30. Mai feiern
wir um 10.00 Uhr das Festhochamt.

% ¥ %k

Gebet fiir die Verstorbenen

Findet wahrend der Gottesdienste am
letzten Wochenende im Monat statt.

.
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Auf ein Wort

Dieser Tage hatten wir
netten Besuch im Klarastift.
Eine Gruppe von
Kommunionkindern aus
unserer Pfarrei St. Mauritz
besuchte uns.

Die sechs Madchen
bereiten sich schon seit
Wochen auf ihre heilige
Erstkommunion im Mai vor.
In ihrer Vorbereitung sollen
sie auch ein soziales
Projekt durchfuhren.

Sie fragten bei uns an, ob
sie die Seniorlnnen im
Klarastift besuchen durften.
Naturlich haben wir zugesagt. Wir freuen uns uber Besuch und schon beim
Hereinkommen, sah ich strahlende Gesichter — bei unseren Bewohnerinnen
und Bewohnern und bei den Kindern. Auch die beiden Katechetinnen, Mutter
die diese Gruppe leiten, waren sehr erfreut.

Wir setzten uns zusammen und tauschten uns aus: Wie heil3e ich, welche
Hobbies habe ich? Wie war meine Erstkommunion oder Konfirmation friher?
Welche Spiele haben wir gespielt?

Es war eine frohliche Runde. Und als die Madchen ihre Fléten auspackten und
uns Lieder vorspielten, salen alle zufrieden in eigene Gedanken vertieft und
mit einem Lacheln auf dem Gesicht da.

,Welches Thema hat Eure Kommunion denn?” fragte ich die Kinder. Denn
jedes Jahr gibt es ein anderes.

~Jesus geht mit uns.” bzw. ,Mit Jesus auf dem Weg“ lautete die Antwort.

Wie schon, dachte ich. Dieses Wort lehrt Vertrauen in Gott. Und gleichzeitig
konnen die Kinder von Jesus lernen, z.B. nach seinem Wort:

,lch war krank (oder einsam) und ihr habt mich besucht. ...Was ihr einem
meiner geringsten (Brider und Schwestern) getan habt, das habt ihr mir
getan.” — (Mt 25, 26)

Ihre Christiane Eickholt-Schlieper -
Seelsorgerin im Klarastift-

15
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Der Beirat informiert

Veranstaltungen im Klarastift

Es gab im Jahr 2024 bereits viele unterschiedliche Veranstaltungen,
die mit groRem Interesse von vielen Bewohner*innen, Angehoérigen und auch von
Besucher*innen besucht wurden. Zu diesen Veranstaltungen gibt es hier im Klarabo-
ten noch an anderer Stelle detaillierte Berichte.

Die unterschiedlichen Veranstaltungen sind sehr wichtig, damit im Klarastift eine posi-
tive Stimmung bleibt. Die weiteren Planungen fur dieses Jahr zeigen uns, dass Sie
sich noch auf viele Veranstaltungen freuen durfen.

Merken Sie sich doch schon mal den Termin: 05. Juni 2024

An dem Tag findet das schone Sommerfest statt.

Vorstellung Rechenschaftsbericht des Bewohnerbeirats

Am 30.01.2024 haben wir in der Glashalle unseren Rechen-
schaftsbericht 2023 vorgestellt. Es gab viele Themen, die wir in
unseren Sitzungen in 2023 besprochen haben. Auch im Jahr
2024 werden wir sicher sehr viele unterschiedliche Themen be-
handeln. Mal schauen was kommt!
Den Bericht 2023 haben wir in unserem Informations-
Schaukasten ausgehangt. Sie konnen auch Uber den Sozial-
dienst ein ausgedrucktes Exemplar bekommen.

Sitzungen des Bewohnerbeirates
Unsere Sitzungen finden an jedem 2. Montag im Monat statt.
Die nachste Sitzung ist am 08. April 2024.

Sollten Sie liebe Bewohner*innen Themen haben, die wir ansprechen sollen, melden
Sie sich bitte bei uns.

Sitzungen des Kiichenausschusses

Der Klichenausschuss tagt alle 14 Tage in den geraden Wochen
mittwochs um 10:00 Uhr in der Glashalle. Die nachsten Termine
sind: 03.04., 17.04., 02.05., 15.05., 29.05., 12.06., 26.06.2024
Wenn Sie als Bewohner*in mal dabei sein mochten, kommen Sie
doch einfach dazu.

16
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Sprechstunde des Bewohnerbeirats

. Unsere Sprechstunde findet einmal im Monat mittwochs in der Zeit
 von 15:00 bis 16:30 Uhr statt.

Der nachste Termin ist der 24. April 2024.

Besuchen Sie uns doch in der Glashalle auf ein Plauschen. Wir
freuen uns auf Sie.

Innenhof des Klarastifts

Wenn dieser Bericht veroffentlicht wird, werden sicher viele der Blumenzwiebeln auf-
gegangen sein und den Innenhof in ein Blutenmeer verwandelt haben. Geplant ist
auch noch, das Wasserbecken drauf3en direkt neben der Tur, mit einem kleinen
Wasserspiel auszustatten.

Vielleicht spielt das Wetter mit, dass Sie den Kaffee auch draufden geniel3en kdnnen.
Glashalle

In der Glashalle ist das alte Wasserbecken inzwischen mit
einer Platte abgedeckt worden. Wie Sie sicher schon gese-
hen haben, sind wurden Schafe aufgestellt und drum herum
gibt es schon die Fruhjahrsdekoration.

Eine gute Idee ware es, alle Bewohner*innen aufzurufen,
sich Namen fur die Schafe zu Uberlegen und dass evtl. jeder
Wohnbereich Pate von einem Schaf wird.

Was meinen Sie dazu?
Aktionen im AufBenbereich

Wir mochten Sie darauf aufmerksam machen, dass es sich lohnt auch mal in den
Klaragarten zu gehen. Er liegt in unmittelbarer Nahe (Durchgang bei Aqua Vitalis). Es
gibt dort viele unterschiedliche Pflanzen und auch Sitzgelegenheiten mit einem gro-
Ren Sonnenschirm.

Vielleicht einfach mal die Seele baumeln lassen.

Wer Spal} hat, kann sich auch beim Schachspiel oder Boule versuchen.
Es gibt eine Boule-Gruppe, die sich immer dienstags ab 14:30 Uhr trifft.
Schauen Sie doch mal vorbei und probieren Sie das Boule-Spiel aus.
So, das war es erst einmal von unserer Seite.

Fir etwaige Fragen, Anregungen oder auch Kritik, sprechen Sie uns an.

Die Mitglieder des Seniorenbeirates winschen Ihnen
eine schone Fruhlingszeit und bleiben Sie gesund

17



wsin  Bekanntmachung

Spendenbarometer
Liebe Leserinnen und Leser,

auf diesen Seiten mdchten wir zu Spenden flir unsere Projekte aufrufen.
Spendenprojekt ,,Klinik Clowns und Tiertherapie*

Seit vielen Jahren sammeln wir far die zusatzlichen |
Veranstaltungen der Klinik Clowns und der Hundetherapie. Vielen a
Dank fur lIhre grofdzlgigen Spenden, die dieses Angbeot fur die |
Bewohner ermoglichen! Eine Veranstaltung mit Hund kostet aktuell |
70,00 bzw. 80,00 Euro, eine Doppelveranstaltung mit den Clowns
kostet 240,00 Euro. Dies ist der aktuelle Spendenstand:

Spendenstand am 1. Dezember 2023 3.601,28€
Ausgaben fur Therapie -954,40 €
Eingang Herbstbasar und Frihjahrsbasar 2023 gedrittelt 92,25€
Spende Vinzenz-Konferenz St. Mauritz 166,66€
Spende NN 100,00€
Spende Webgruppe 250,00€
Spende Buchereigruppe 1.000,00€
Spendenstand am 11. Marz 2024 4.255,79€

Spendenprojekt ,, Tiergestlitzte Angebote*

Gern mochten wir unregelmalig verschiedene tiergestiutzte
Aktivitaten anbieten. Beispiele hierfur koénnen sein:
Huhnertherapie, ein aufsuchender Zoo, Besuch durch
Lamas, Kaninchen, Hundetherapie, o.a.

Spendenstand am 1. Dezember 2023 3.401,51€
Ausgaben fur tiergestutzte Angebote 300,00€
Spende Handarbeitsgruppe 300,00€
Eingang Herbstbasar und Frihjahrsbasar 2023 gedrittelt 92,25€
Spende Vinzenz-Konferenz St. Mauritz 166,67€
Spende NN 100,00€
Spendendose Empfang

September, November 2023 und Februar 2024 112,29€
Spende Buchereigruppe 1.000,00€
Spendenstand am 11. Marz 2024 4.872,72€

18
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&Iﬁ JJ g Spendenprojekt ,,Eintopf*

Genau wie der klassische, westfalische Eintopf mit
verschiedenen Zutaten ein wahrer Gaumenschmaus wird, mochten wir
einen Spendentopf fur bunt gemischte Zwecke erdffnen. Ziel ist es,
Veranstaltungen oder Anschaffungen zu ermoglichen, die uber unser
vielfaltiges Betreuungsangebot hinausgehen. Ihre Spenden sollen also
nicht den alltaglichen Betrieb tragen, sondern die zusatzlichen Leistungen
,on top“ finanzieren und somit das Leben im Klarastift fur unsere
Bewohnerzu einem Genuss machen.

Diese konnen zum Beispiel sein: Kauf von Liederbluchern,
Musikinstrumenten, Besuche von Konzerten oder Theatervorstellungen,
der Einsatz von digitalen Medien und vieles mehr.

Die hier beschriebenen Mallnahmen stellen mogliche Beispiele dar, wie
Ihre Spende durch uns verwendet werden kann, um zur Unterhaltung und
Forderung der individuellen Fahigkeiten der Bewohner beizutragen.

Bitte geben Sie auf lhrer Uberweisung lhre vollstandige Adresse und den
Verwendungszweck der Spende — das Projekt — an. Alle Spenden ohne
Verwendungszweck werden gedrittelt.

Spendenstand am 1. Dezember 2024 3.876,00€
Ausgaben fur Verschiedenes -512,50€
Eingang Herbstbasar und Fruhjahrsbasar 2023 gedrittelt 92,25€
Spende Vinzenz-Konferenz St. Mauritz 166,67€
Spende Buchereigruppe 1.000,00€
Spendenstand am 11. Marz 2024 4.622,42€

Spendenquittungen werden auf Wunsch gern ausgestellt!
IlAllen Spendern einen herzlichen Dank!!!

Falls lhre Spende hier noch nicht aufgefuhrt ist, ist sie noch nicht
bearbeitet. Sie erscheint in einer der nachsten Ausgaben.
Hinweisen mochte ich noch auf die Spardose fiur das Spendenprojekt
,riergestutzte Angebote” des Klarastifts am Empfang.

Ebenso kdnnen Spenden auf das Konto bei der
Sparkasse Munsterland Ost, IBAN: DE41 4005 0150 0000 0111 55

eingezahlt werden.
Elena Richard
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Kliﬁ Unterhaltung

Osterkekse mit Fiillung
(ca. 40 Stiick)

Fiir den Teig:
300 ¢ Weizenmehl
Y2 gestr. TL Backpulver
70 g Zucker
1 Pck. Vanillezucker
1 Ei (Gr. M)
160 g weiche Butter

Fiir die Fiillung und Verzierung:
Kakaoglasur Zartbitter
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asir Unterhaltung

Fiir den Teig:
Mehl mit Backpulver vermischen. Die iibrigen Zutaten hinzufiigen und
alles mit den Hénden zu einem geschmeidigen Teig verkneten.

Den Teig halbieren, flach driicken und jeweils in Frischhaltefolie gewickelt
ca. 30 Minuten in den Kiihlschrank legen.

Das Backblech mit Backpapier belegen.
Den Backofen mit Ober-/Unterhitze auf ca. 180°C vorheizen.

Die erste Teigportion auf einer leicht bemehlten Arbeitsfliche ausrollen. Der
Teig sollte ca. 3 mm diinn sein. Mit einem Ausstecher (5-7 cm) mit
osterlichem Motiv eine gerade Anzahl an Plitzchen ausstechen, auf das
Backblech legen und backen.

Einschub: Mitte
Backzeit: ca. 10 Minuten

Das Geback sollte eine leichte Backfarbe angenommen haben. AnschlieBend
auf einem Rost erkalten lassen.

Mit der zweiten Teigportion genauso verfahren.

Fiir die Fiillung und Verzierung:
Die Kakaoglasur iiber dem Wasserbad oder in der Mikrowelle schmelzen.

Auf einem Platzchen diinn Glasur verteilen, aber nicht zu nah an den Rand
und das Gegenstiick andriicken. Mit den anderen Platzchen ebenso
verfahren. Etwas erkalten lassen.

Die Doppeldecker-Haschen nun mit den Fiilen in die Glasur tauchen und
auf einer ggf. unterlegten, geraden Oberflache abstellen und erkalten lassen.

Einen Zahnstocher in die Glasur tauchen und damit vorsichtig die Augen
aufmalen.

Ich winsche lhnen gutes Gelingen!

Monika Gepp
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KlaraStift Vorschau

‘Waffelbacken im Kaffeehaus

Dienstag, den 23. Juli und
Dienstag, den 27. August
ab 14 Uhr.

Die Waffelbdckerinnen freuen sich auf Thren Besuch.

‘Waffel 1,50€
mit Sahne 1,00€
mit Sahne und Kirschen 2,30€

Guten Appetit!
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KlaraStift Vorschau

Kegelturniere im Klarastift

Jeden Monat wird an einem Montag die mobile Kegelbahn aufgestellt und
interessierte Bewohner konnen um unseren Wanderpokal ,Alfred” spielen.

Die nachsten Termine sind:
22.04., 27.05. und 17.06.,
jeweils um 15.30 Uhr im Restaurant.

Einlass ist ab 15.00 Uhr.
Eine Anmeldung ist nicht notig. Zuschauer sind Willkommen.

Die Gewinner der letzten Monate

Januar: Frau Ingrid Schonherr, Wohnbereich Il, 62 Punkte
Februar: Frau Fredel Muhr, Wohnbereich Ill, 72 Punkte
Marz: Frau Nicola Jorling, Wohnbereich 1ll, 62 Punkte

Herzlichen Glickwunsch!
.\' :;wi
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KlaraStift Vorschau

Bildvortrag ,,150 Jahre Porzellanmalerei in Munster
Montag, 08.04.2024 um 15.30 Uhr im Restaurant

Musikvortrag online: Bedrich Smetana: Die Moldau - eine
é musikalische Reise durch die Natur mit Hr. Prof. Dr. Wolfgang Pfeiffer
Mittwoch, 10.04.2024 um 15 Uhr im Restaurant
Lyrik & Gesang zum Fruhjahr
Mittwoch, 17.04.2024 um 15.30 Uhr im Restaurant

Bildvortrag ,,Munster in den 1920er Jahren - ein historischer Riickblick®
mit Henning Stoffers am Mittwoch, 24.04.2024 um 15.30 Uhr im Restaurant

Senioren Shop am 06.05.2024 — das mobile Bekleidungsfachgeschaft kommt
von 10-13 Uhr in die Glashalle
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Grillfest fur die Ehrenamtlichen am 29.05.2024

Am Mittwoch, den 29.05. ladt das Klarastift seine Ehrenamtlichen als
Dankeschon fur ihren tatkraftigen Einsatz zu einem abendlichem Grillen ein.

Am 29. Mai treffen wir uns um 17.00 Uhr bei gutem Wetter auf dem Parkplatz im
Innenhof, bei schlechtem Wetter in der Glashalle.

Vor dem Essen werden noch die Ehrenamtlichen geehrt, die 5, 10, 15, 20, 25
oder 30 Jahre in unserem Haus tatig sind. Auch die ausgeschiedenen
Ehrenamtlichen sollen geehrt werden.

Alle Ehrenamtlichen konnen sich zur Teilnahme fir das Grillen am 29.05. bis
zum 22.05. am Empfang anmelden (0251/9371-0).

Ruth Sander Renate Temme Elena Richard

Einrichtungsleitung Verwaltungsleitung Sozialarbeiterin
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Am Mittwoch, den 05.06.2024 ab 15 Uhr
bei gutem Wetter vor dem Haus, bei schlechtem Wetter im Haus.
Es erwartet Sie ein buntes Programm mit
Livemusik, unterhaltsamen Darbietungen, Verkaufs- und Mitmachstanden.

Starken konnen Sie sich mit Kaltgetranken, Kaffee, Kuchen, Eis, Wurstchen,
sowie anderen Leckereien.

Alle Bewohner, Angehdrige, Mitarbeiter und Nachbarn
sind herzlich eingeladen.

Wir freuen uns auf Sie!
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Kliﬁ Unterhaltung

Friihlingsdiifte

Friih morgens scheint der Sonne Glanz,
noch schléift alle Kreatur.

Doch bald erwachen voll und ganz,

die Bliiten aus dem Blumenkranz.

Sie regen an zum Maientanz.

Freude bei den Menschen pur.

Die Luft ist voll vom Duft erfasst,
die Sinne zu betoren.

Das ist es, was zum Friihling passt.
Fiihle dich als seist du Gast,

und nimm dir Zeit fiir eine Rast.
Niemand soll dich storen.

Geniefle diese Blumenpracht,

mit allen deinen Sinnen.

Freudig deine Seele lacht,

am Tag und traumend in der Nacht,
weil Blumen, die fiir dich gedacht,
dein Herz beriihr'n tief drinnen.

(Robert Berg Februar 2024)
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Vorschau

[ Friseurstube }

/

\_

Frau Dogan

mittwochs von
10-12.30 Uhr

und nach Wunsch.

unter: 0157 30 64 48 00

\

Terminvereinbarungen

%

4 N

Herr Hahnel-
Tecklenborg

Mittwoch und
Donnerstag

14-tagig, ungerade
Kalenderwoche

jeweils von 14-17 Uhr

\\Tel. 0251/9371 172/
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Kindertageseinrichtung

W MUNSTER

Kitaprojekt ,Welt der Tiere” in Klaras Kinderhaus Mirz 2024

Am Montag, 26.02.24, startete in Klaras Kinderhaus das Projekt ,,Welt der Tiere”.

Alle Kinder durften ihr Lieblingskuscheltier mitbringen und waren soooooo aufgeregt.
Nach dem Morgenkreis versammelten sich beide Gruppen in unserer Mehrzweckhalle
um zunachst mal zu gucken, welche Tiere alle in der Kita zu Besuch sind. Von Orcas
Uber Eulen und Schnabeltier bis hin zum Lowen und dem Otter waren einige dabei
und erstaunlicherweise war kaum ein Tier doppelt zu Besuch. Tiere aus nah und fern,
wobei wir uns in unserem neuen Projekt auf die Tiere aus Deutschland konzentrieren
werden.

Das erste Tier, worliber GroR und Klein viel gelernt haben war der Maulwurf. Neben
tollen Bilderbichern, die wir uns tGber den Maulwurf angesehen haben, haben die
Kinder auch einen Maulwurfkuchen gebacken und tolle Bilder gebastelt.

In der darauffolgenden Woche waren die Kinder dem Regenwurm auf der Spur. Nach
einem spannenden Bilderbuchkino und Bastelaktionen rund um den Regenwurm
durften sogar echte Regenwiirmer bei uns in der Kita einziehen. Diese kdnnen die
Kinder nun in einem ausrangierten Aquarium beobachten.
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Kindertageseinrichtung

W MUNSTER

Unser Flur verwandelt sich in den nachsten Wochen in ein kleines Museum, denn hier
wird Uber jedes Tier ein Steckbrief ausgehangt, die Tiere in LebensgroRe ausgestellt
und die tollen Kunstwerke der Kinder ausgehangt.

Wir sind gespannt was die nachsten Wochen so alles in der Kita passieren wird und
Uber welche Tiere wir noch ganz viel lernen werden.

Zu unserem Friihlingsfest am 26.04.2024 von 15 - 16.30 Uhr laden wir Sie herzlich ein.
An diesem Nachmittag wird die rollende Waldschule bei uns zu Gast sein und uns
einige heimische Tierarten vorstellen.

Haben Sie spannendes Wissen oder tolles Material zu heimischen Tieren, was Sie
unseren Kindern zeigen oder vermitteln méchten? Oder haben Sie Lust unsere kleine
Ausstellung zu erkunden? Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Uber einen kurzen Anruf vorab zur Terminabsprache freuen wir uns sehr.
Im Namen des Kitateams,

Jannik Pomowski, Marleen Rasch
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WIR FEIERN

O 15

aqua ee vitals

Sonntag
28.04.2024 ||s88s

11-16 Uhr ‘

Informartive Fachvortrige

ﬁ und Aktionen

fur Jung und Alt

Muczik von der
Band Miinster

i Modenschau
g Kaffee und
Snacks
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$e
lhre Gesundheit im Blick! EErsS

Hohenzollern Apotheke Hohenzollern Apotheke Hohenzollern Apotheke
am Ring im Marktkauf am Pantaleonplatz

Pantaleonplatz 3

Hohenzollernring 59 Loddenheide 5

48161 Miinster

0933240 Tel.: 02534 6465455

Tel.: 0251 2007800

Offnungszeiten: Offnungszeiten: Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 08:00 - 19:00 Uhr Mo. - Sa.: 08:00 - 21:00 Uhr Mo. - Fr.: 08:00 -19:00 Uhr
Sa.: 09:00 -14:00 Uhr Sa.: 08:00 - 16:00 Uhr

www.hohenzollern-apotheke.de
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