Klarastift Miinster Seniorenplan 04.08. - 10.08.

KlaraStift
Montag 04.08. Dienstag 05.08. Mittwoch 06.08. Donnerstag 07.08. Freitag 08.08. Samstag 09.08. Sonntag 10.08.
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Schweineschnitzel Putengeschnetzel- Geflugelleber in Ap- GemuUse-Fruhlings- Alaska-Seelachs in Nudel-GemUse- Spargelcremesuppe
Braune RahmsoRe tes in RahmsoRe fel-Zwiebel-SoRe rolle Backteig "Nordische  Pfanne Schweinegulasch
Erbsen mit Gemuse Kartoffelpree GemusesoRe "stiB- At Helle CremesoRe Brokkoli
Salztoffeln Makkaroni Rote Bete Sauer L Rahmsplr;?tl (BIO'I)I , Salzkartoffel
Birnen-Quitten Pfirsichkompott Erdbeerpudding B.unter Gemdsereis Salzkarto el Vaplhecreme mit Kirschjoghurt
Eisbergsalat Latte Macchiato Frichten
Panna Cotta Pudding
Montag 04.08. Dienstag 05.08. Mittwoch 06.08. Donnerstag 07.08. Freitag 08.08. Samstag 09.08. Sonntag 10.08.
' - R g e 3 B : '( 2 r‘\n? e
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Bolognese aus Kartoffel-Gemuse- Apfelpfannkuchen Kartoffel-Blumen- Kaiserschmarrn mit Linsensuppe mit ge-  Spargelcremesuppe
Hahnchenfleisch Gratin VanillesoRe kohlauflauf mit Ge- Rosinen schnittener Wiener Lauchrahmnudeln
Bunte Farfallenu- Pfirsichkompott Erdbeerpudding fligelhackballchen VanillesoRe Wurst "Alpenlander Art"
deln Panna Cotta Des- Latte Macchiato Vanillecreme mit mit Vorderschinken
Eisbergsalat sert Pudding Frichten Kirschjoghurt
Birnen-Quitten-Des-
sert

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Miinster Seniorenplan 04.08. - 10.08.

KlaraStift

Montag 04.08. Dienstag 05.08. Mittwoch 06.08. Donnerstag 07.08. Freitag 08.08. Samstag 09.08. Sonntag 10.08.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 04.08. - 10.08.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

04.08.

Di

05.08.

Mi

06.08.

32136 Schweineschnitzel
Enthalt: Gluten , Weizen

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

23782Erbsen
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32805Salztoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43037Birnen-Quitten
Enthalt: Milch

23432Putengeschnetzeltes in Rahmsol3e mit Gemuse
Enthdlt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie , Senf

32843Makkaroni
Enthalt: Gluten , Weizen

kaooo22Pfirsichkompott
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23400Geflugelleber in Apfel-Zwiebel-Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Soja, Sellerie

23802Kartoffelpiree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

93808Rote Bete
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43082Erdbeerpudding
Enthalt: Milch

23578Bolognese aus Hahnchenfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

32856Bunte Farfallenudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

3Eisbergsalat
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

43037Birnen-Quitten-Dessert
Enthalt: Milch

23331Kartoffel-Gemuse-Gratin
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

kaooo22Pfirsichkompott
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32533Apfelpfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32588Vanillesolle
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR , Laktose

43082Erdbeerpudding
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 04.08. - 10.08.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Do

07.08.

08.08.

09.08.

2840Gemuse-Fruhlingsrolle
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie, Senf

2470sGemusesolde "sul3-sauer"
Enthalt: Soja

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

3Eisbergsalat
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43030Panna Cotta
Enthalt: Milch

32470Alaska-Seelachs in Backteig "Nordische Art" |
Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

328925alzkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43079Latte Macchiato Pudding
Enthalt: Milch

32313Nudel-GemuUse-Pfanne
Enthalt: Gluten , Weizen

23562Helle Cremesol3e (BIO)
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

kaooo24Vanillecreme mit Frachten
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23388Kartoffel-Blumenkohlauflauf mit Geflugelhackballchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif , Laktose , Sellerie

43030Panna Cotta Dessert
Enthalt: Milch

32528Kaiserschmarrn mit Rosinen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier , Milch , Milcheiwei , Laktose

32588Vanillesolle
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR , Laktose

43079Latte Macchiato Pudding
Enthalt: Milch

23625Linsensuppe mit geschnittener Wiener Wurst
Enthalt: Sellerie , Senf

kaooo24Vanillecreme mit Frichten
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 04.08. - 10.08.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
kaooo3oSpargelcremesuppe kaooo3oSpargelcremesuppe
Enthalt: Gluten, Milch, Laktose , Milcheiwei3 , Weizen Enthalt: Gluten, Milch, Laktose , Milcheiweil3 , Weizen
23156Schweinegulasch 24320Lauchrahmnudeln "Alpenlander Art" mit Vorderschinken
Enthalt: Sellerie Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie
SO  32796Brokkoli 43034Kirschjoghurt
10.08.  Enthalt: keine Allergene gemal’ LMIV Enthalt: Milch

328925alzkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 04.08. - 10.08.

Allergeninformationen

Mo

04.08.

Di

05.08.

Mi

06.08.

Do

07.08.
08.08.
Sa

09.08.

10.08.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



