KlaraStift

Klarastift Miinster Seniorenplan 25.08. - 31.08.

Montag 25.08.

A
—
[ .

5
Geflugelfrikadelle
Braune Rahmsol3e
Erbsen
Salzkartoffel
Erdbeerjoghurt

Dienstag 26.08.

Leberkase in Bra-
ten-SenfsoRe

Blumenkohl "natu-
rell"

Stampfkartoffeln
Karamelldessert

Mittwoch 27.08.

Bolognese aus
Hahnchenfleisch

Makkaroni
Krautsalat
Schokopudding

Donnerstag 28.08.

%

Hahnchenbrustfilet
"Natur"

Grillgemuse
Bunter Gemusereis
Kirschjoghurt

Freitag 29.08.

Panierter Dorsch
Rahmspinat
Stampfkartoffeln
Birnen Dessert

Samstag 30.08.

Erbsensuppe mit
Wiener Wurst vom
Schwein

Erdbeerjoghurt

Sonntag 31.08.

Klare Brihe
Chickencurry
Bunter Gemusereis
Brokkoli

Panna Cotta

Tortellini in milder
KasesolRe

Blattsalat
Erdbeerjoghurt

Dienstag 26.08.

Sauerkrauteintopf
mit Kartoffeln und
geschnittener Wiener
Wurst

Karamelldessert

Mittwoch 27.08.

| .

Saitenw(rstchen
vom Schwein

Nudelsalat
Blattsalat
Schokopudding

Kartoffel-Gemiuse-
Gratin

Kirschjoghurt

Feinschmecker Rei-
bekuchen

Apfelmus
Birnen Dessert

Samstag 30.08.

.

Milchreis

Rote Fruchtgritze
Erdbeerjoghurt

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Sonntag 31.08.
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Klare Brihe

"Aubergini" gegrillte
Auberginenscheiben in
fruchtigem Tomatensugo
mit Kase-Krauter-Topping

Blattsalat
Panna Cotta



Klarastift Miinster Seniorenplan 25.08. - 31.08.

KlaraStift

Montag 25.08. Dienstag 26.08. Mittwoch 27.08. Donnerstag 28.08. Freitag 29.08. Samstag 30.08. Sonntag 31.08.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 25.08. - 31.08.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

25.08.

Di

26.08.

Mi

27.08.

32450Geflugelfrikadelle
Enthalt: Gluten , Weizen

32517Braune Rahmsol3e

Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

23782Erbsen
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

328925alzkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

23006Leberkase in Braten-SenfsolRe
Enthalt: Eier, Sellerie, Senf

32733Blumenkohl "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

23578Bolognese aus Hahnchenfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

32843Makkaroni
Enthalt: Gluten , Weizen

2Krautsalat
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

23355 Tortellini in milder Kasesole
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

24621Sauerkrauteintopf| mit Kartoffeln und geschnittener Wiener

Wurst
Enthalt: Senf

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

se002Saitenwurstchen | vom Schwein
Enthalt: keine Allergene gemaf LMIV

2Nudelsalat

Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV
1Blattsalat

Enthalt: Milch

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Klarastift Minster Seniorenplan 25.08. - 31.08.

Menu 2

Allergeninformationen

28.08.

Fr

29.08.

Sa

30.08.

32447Hahnchenbrustfilet "Natur"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32727Grillgemuse
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

32498Panierter Dorsch
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

43037Birnen Dessert
Enthalt: Milch

23626Erbsensuppe mit Wiener Wurst| vom Schwein

Enthalt: Sellerie , Senf

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

23331Kartoffel-Gemuse-Gratin

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

sesosFeinschmecker Reibekuchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

kaooos0Apfelmus
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

43037Birnen Dessert
Enthalt: Milch

23531Milchreis

Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23571Rote Fruchtgrutze
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch



Klarastift Minster Seniorenplan 25.08. - 31.08.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
kaooo33Klare Bruhe kaooo33Klare Bruhe
Enthalt: Eier , Milch , Laktose , Milcheiweil3 , Weizen Enthalt: Eier , Milch , Laktose , Milcheiweil3 , Weizen
24409Chickencurry 23324"Aubergini" | gegrillte Auberginenscheiben in fruchtigem
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiweil3 , Laktose , Senf Tomatensugo mit Kase-Krauter-Topping
SO  32837Bunter Gemisereis Enthalt: (Erdnisse) , Milch , Milcheiweif3 , Schalenfriichte , Mandeln
31.08. Enthalt: keine Allergene gemal LMIV 1Blattsalat
32796Brokkoli Enthalt: Milch
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV 43030Panna Cotta
a3030Panna Cotta Enthalt: Milch

Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 25.08. - 31.08.

Allergeninformationen

Mo

25.08.

Di

26.08.

Mi

27.08.

Do

28.08.
29.08.
Sa

30.08.

31.08.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



