
Klarastift Münster Seniorenplan 25.08. - 31.08.

Menü 1

Montag 25.08.

Ge flü gel fri ka del le
Brau ne Rahmso ße
Erb sen
Salz kar tof fel
Erd beer jo ghurt

Dienstag 26.08.

Le ber kä se in Bra ‐
ten-Senf s oße
Blu men kohl "na tu ‐
rell"
Stampf kar tof feln
Ka ra mell des sert

Mittwoch 27.08.

Bo lo gne se aus
Hähn chen fleisch
Mak ka ro ni
Kraut sa lat
Scho ko pud ding

Donnerstag 28.08.

Hähn chen brust filet
"Na tur"
Grill ge mü se
Bun ter Ge mü ser eis
Kir sch jo ghurt

Freitag 29.08.

Pa nier ter Dorsch
Rahms pi nat
Stampf kar tof feln
Bir nen Des sert

Samstag 30.08.

Erb sen sup pe mit
Wie ner Wurst vom
Schwein

Erd beer jo ghurt

Sonntag 31.08.

Kla re Brü he
Chi cken cur ry
Bun ter Ge mü ser eis
Brok ko li
Pan na Cot ta

Menü 2

Montag 25.08.

Tor tel li ni in mil der
Kä se so ße
Blatt sa lat
Erd beer jo ghurt

Dienstag 26.08.

Sau er krau t ein topf
mit Kartoffeln und
geschnittener Wiener
Wurst

Ka ra mell des sert

Mittwoch 27.08.

Sai ten würst chen
vom Schwein

Nu del sa lat
Blatt sa lat
Scho ko pud ding

Donnerstag 28.08.

Kar tof fel-Ge mü se-
Gra tin
Kir sch jo ghurt

Freitag 29.08.

Fein schme cker Rei ‐
be ku chen
Ap fel mus
Bir nen Des sert

Samstag 30.08.

Milch reis
Rote Frucht grüt ze
Erd beer jo ghurt

Sonntag 31.08.

Kla re Brü he
"Au ber gi ni" gegrillte
Auberginenscheiben in
fruchtigem Tomatensugo
mit Käse-Kräuter-Topping

Blatt sa lat
Pan na Cot ta

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 25.08. - 31.08.

Dessert

Montag 25.08. Dienstag 26.08. Mittwoch 27.08. Donnerstag 28.08. Freitag 29.08. Samstag 30.08. Sonntag 31.08.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 25.08. - 31.08.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

Mo
25.08.

32450Geflügelfrikadelle
Enthält: Gluten , Weizen

32517Braune Rahmsoße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

23782Erbsen
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32892Salzkartoffel
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthält: Milch

23355Tortellini in milder Käsesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

1Blattsalat
Enthält: Milch

43031Erdbeerjoghurt
Enthält: Milch

Di
26.08.

23006Leberkäse in Braten-Senfsoße
Enthält: Eier , Sellerie , Senf

32733Blumenkohl "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23828Stampfkartoffeln
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

43089Karamelldessert
Enthält: Milch

24621Sauerkrauteintopf| mit Kartoffeln und geschnittener Wiener
Wurst
Enthält: Senf

43089Karamelldessert
Enthält: Milch

Mi
27.08.

23578Bolognese aus Hähnchenfleisch
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

32843Makkaroni
Enthält: Gluten , Weizen

2Krautsalat
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43076Schokopudding
Enthält: Milch

56002Saitenwürstchen| vom Schwein
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

2Nudelsalat
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

1Blattsalat
Enthält: Milch

43076Schokopudding
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 25.08. - 31.08.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

Do
28.08.

32447Hähnchenbrustfilet "Natur"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32727Grillgemüse
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32837Bunter Gemüsereis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthält: Milch

23331Kartoffel-Gemüse-Gratin
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

43034Kirschjoghurt
Enthält: Milch

Fr
29.08.

32498Panierter Dorsch
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch

23705Rahmspinat
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

23828Stampfkartoffeln
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

43037Birnen Dessert
Enthält: Milch

56808Feinschmecker Reibekuchen
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

KA00040Apfelmus
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43037Birnen Dessert
Enthält: Milch

Sa
30.08.

23626Erbsensuppe mit Wiener Wurst| vom Schwein
Enthält: Sellerie , Senf

43031Erdbeerjoghurt
Enthält: Milch

23531Milchreis
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

23571Rote Fruchtgrütze
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 25.08. - 31.08.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

So
31.08.

KA00033Klare Brühe
Enthält: Eier , Milch , Laktose , Milcheiweiß , Weizen

24409Chickencurry
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Senf

32837Bunter Gemüsereis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32796Brokkoli
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43030Panna Cotta
Enthält: Milch

KA00033Klare Brühe
Enthält: Eier , Milch , Laktose , Milcheiweiß , Weizen

23324"Aubergini"| gegrillte Auberginenscheiben in fruchtigem
Tomatensugo mit Käse-Kräuter-Topping
Enthält: (Erdnüsse) , Milch , Milcheiweiß , Schalenfrüchte , Mandeln

1Blattsalat
Enthält: Milch

43030Panna Cotta
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 25.08. - 31.08.
Allergeninformationen

Dessert

Mo
25.08.

Di
26.08.

Mi
27.08.

Do
28.08.

Fr
29.08.

Sa
30.08.

So
31.08.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch

mit Zutaten vom Geflügel

mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein

vegetarisch

vegan

01 Farbstoff

02 Konservierungsmittel

03 Antioxidationsmittel

04 Geschmacksverstärker

06 geschwärzt

07 gewachst

08 Phosphat

09 Süßungsmittel(n)

10 Zucker(n) und Süßungsmittel(n)

11 enth. eine Phenylalaninquelle

12 kann bei übermäßigem Verzehr
abführend wirken

19 koffeinhaltig

20 Nitritpökelsalz

Legende


