Klarastift Miinster Seniorenplan 18.08. - 24.08.

KlaraStift
Montag 18.08. Dienstag 19.08. Mittwoch 20.08. Donnerstag 21.08. Freitag 22.08. Samstag 23.08. Sonntag 24.08.
Felnes Huhnerfri- Schweinegulasch Feine Bratwurst Deftige Frikadelle Fischpfanne "Nep- Chicken-Nuggets Klare Briihe
kassee in delikater "Hausfrauen Art" vom Schwein aui» Rind und Schwein tun" vom Alaska aus Hahnchenbrust-  paniertes Schweine-
i . - mi i R :
Eizn(??\??r?p?g:\c?ﬁ:rgel Kalse":gemuse na- Kartoffelsalat Sonnenblumenprotein igi:?ﬁ:ii(gael:,s gglffjfgq ZUsammen schnitzel
Bunter Gemasereis  LUre! Schokopudding Méhren in Sahneso-  Fischwirtschaft) coBe fir Gefliiel Braune RahmsoRe
Erdbeerjoghurt Stampfkartoffeln Be Krauterkartoffeln (I;)IOE; uretiuge Grune Bohnen "na-
Karamelldessert Stampfkartoffeln Blattsalat Krauterkartoffeln turell"
Kirschjoghurt Birnen Dessert ) Salzkartoffel

Panna Cotta

Montag 18.08. Dienstag 19.08. Mittwoch 20.08. Donnerstag 21.08. Freitag 22.08. Samstag 23.08. Sonntag 24.08.

GemiUse-Lasagne a Blaubeerpfannku- Spinat-Kartoffel- Herzhafte Rosen- Ruhre| Vegetarische Kartof-  Klare Briihe

la Italia chen Gratin kohl-Kartoffel-Pfan- Rahmspinat felsuppe Lauchrahmnudeln
i i Ne mit Méhren Apfel- .. i " = "

Blattsalat VanillesoRe Eisbergsalat Ul Zwiobelwtr Kartoffelpiiree Erdbeerjoghurt Alpenlander Art

mit Vorderschinken
Blattsalat
Panna Cotta

Erdbeerjoghurt Karamelldessert Schokopudding Kirschjoghurt Birnen Dessert

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Miinster Seniorenplan 18.08. - 24.08.

KlaraStift

Montag 18.08. Dienstag 19.08. Mittwoch 20.08. Donnerstag 21.08. Freitag 22.08. Samstag 23.08. Sonntag 24.08.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 18.08. - 24.08.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

18.08.

Di

19.08.

Mi

20.08.

23430Feines Huhnerfrikassee | in delikater Rahmsol3e mit Spargel
und Champignons
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

23156Schweinegulasch "Hausfrauen Art"
Enthalt: Sellerie

32793Kaisergemuse "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

se004Feine Bratwurst vom Schwein
Enthalt: keine Allergene gemall LMIV

1Kartoffelsalat
Enthalt: Laktose , Milcheiweil3

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

s6324Gemuse-Lasagne a la Italia
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja) , Milch , Milcheiweif3 , Laktose

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

32s41Blaubeerpfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32588Vanillesolle
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR , Laktose

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

23394Spinat-Kartoffel-Gratin
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

3Eisbergsalat
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 18.08. - 24.08.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
32008Deftige Frikadelle| aus Rind und Schwein mit 32327Herzhafte Rosenkohl-Kartoffel-Pfanne | mit Mohren, Apfel-
Sonnenblumenprotein und Zwiebelwtrfeln
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Senf Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV
D 23780Mohren in Sahnesol3e 43034Kirschjoghurt
O Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose Enthalt: Milch

21.08. 23828Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose
43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch
23472Fischpfanne "Neptun"| vom Alaska Seelachs; (aus 23375RUhrei
nachhaltiger Fischwirtschaft) Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose
Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch, Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie 2370sRahmspinat
g11Krauterkartoffeln Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

Fr Enthalt: keine Allergene gemald LMIV 23802Kartoffelpiree

22.08. 1Blattsalat Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose
Enthalt: Milch 43037Birnen Dessert
43037Birnen Dessert Enthalt: Milch
Enthalt: Milch
32433Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrustfleisch 23602Vegetarische Kartoffelsuppe
zusammengeflgt Enthalt: Sellerie
Enthalt: Gluten , Weizen 43031Erdbeerjoghurt
23590S0M3e flr Gefligel (BIO) Enthalt: Milch

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

Sa 32811Krauterkartoffeln
23.08. Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 18.08. - 24.08.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
kaooo3z3Klare Bruhe kaooo33Klare Bruhe
Enthalt: Eier , Milch , Laktose , Milcheiweif3 , Weizen Enthalt: Eier , Milch , Laktose , MilcheiweiR , Weizen
32136Paniertes Schweineschnitzel 24320Lauchrahmnudeln "Alpenlander Art" mit Vorderschinken
Enthalt: Gluten , Weizen Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie
32517Braune Rahmsol3e 1Blattsalat

SO Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose, Sellerie Enthalt: Milch

24.08. 32767Grune Bohnen "naturell" 43030Panna Cotta

Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV Enthalt: Milch

328925alzkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43030Panna Cotta
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 18.08. - 24.08.

Allergeninformationen

Dessert

Mo

18.08.

Di

19.08.

Mi

20.08.

Do
21.08.
22.08.

Sa

23.08.

24.08.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



