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KlaraStift

Klarastift Miinster Seniorenplan 22.09. - 28.09.

Montag 22.09.

I -v‘ *{hﬂ

[~

Kohlrouladen in ei-
ner herzhaften
SoRRe

Stampfkartoffeln
Erdbeerjoghurt

Dienstag 23.09.
AL &
3. ,,;gy

| .

Feines HUhnerfri-

kassee in delikater
Rahmsof3e mit Spargel
und Champignons

Bunter Gemusereis
Karamelldessert

Mittwoch 24.09.

Donnerstag 25.09.

Freitag 26.09.

Samstag 27.09.

Sauerrahmgulasch
vom Schwein

Grine Bohnen "na-
turell"

Salzkartoffeln
Schokopudding

Hahnchenbrustfilet
"Natur"

Kohlrabigemuse in
Sol3e

Petersilienkartoffeln
Kirschjoghurt

Panierter Dorsch
Rahmspinat
Stampfkartoffeln
Birnen Dessert

Birnenwdurfel mit
Schokosauce

Kleine Rostbrat-
wurstchen vom
Schwein

Sauerkraut (vegeta-
risch)

Kartoffelplree
Erdbeerjoghurt

Sonntag 28.09.

'(ﬁ

v
,,:u ¢
[

| .
Champignoncreme-
suppe

Putenmedaillons in
Krauter-RahmsoRe

Erbsen
Salzkartoffel
Panna Cotta

Montag 22.09.

Dienstag 23.09.

Mittwoch 24.09.

Donnerstag 25.009.

Freitag 26.09.

Kaiserschmarrn mit
Rosinen

Vanillesol3e
Erdbeerjoghurt

Makkaroniauflauf
"vegetarisch"

Karamelldessert

Kirschpfannkuchen
Vanillesol3e
Schokopudding

Nudel-Brokkoli-Auf-
lauf "vegetarisch"

Blattsalat
Kirschjoghurt

Bratkartoffel-Zwie-
bel-Pfanne mit
wirziger grober Wurst
Birnenwdurfel mit
Schokosauce

Samstag 27.09.

L

Bunter Spitzkohl-

GemuUseeintopf "ve-

getarisch"
Erdbeerjoghurt

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Sonntag 28.09.

Champignoncreme-
suppe
Kartoffel-Blumen-
kohlauflauf mit Ge-
flugelhackballchen

Panna Cotta



Klarastift Miinster Seniorenplan 22.09. - 28.09.

KlaraStift

Montag 22.09. Dienstag 23.09. Mittwoch 24.09. Donnerstag 25.09. Freitag 26.09. Samstag 27.09. Sonntag 28.09.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 22.09. - 28.09.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

22.09.

Di

23.09.

Mi

24.09.

Do

25.09.

23045Kohlrouladen in einer herzhaften SolRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

23g285tampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

23430Feines Huhnerfrikassee | in delikater Rahmsol3e mit Spargel
und Champignons
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

23107Sauerrahmgulasch vom Schwein
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32767Grune Bohnen "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemall LMIV

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

32447HahNchenbrustfilet "Natur"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23708Kohlrabigemuse in SolRe
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

32528Kaiserschmarrn mit Rosinen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose

32588VanillesolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR , Laktose

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

23381Makkaroniauflauf "vegetarisch"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch, MilcheiweiRR , Laktose, Sellerie

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

32s42Kirschpfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32588Vanillesolle
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR , Laktose

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

23384aNudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 22.09. - 28.09.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Fr

26.09.

Sa

27.09.

So

28.09.

32498Panierter Dorsch
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

238285tampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

43037Birnen Dessert
Enthalt: Milch

ka00023Birnenwurfel mit Schokosauce
Enthalt: Milch

32073Kleine Rostbratwurstchen vom Schwein
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23714Sauerkraut (vegetarisch)
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23802Kartoffelpiree
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

kao0032Champignoncremesuppe
Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiRR, Sellerie , Weizen

24404Putenmedaillons| in Krauter-RahmsolR3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie, Senf

23782Erbsen
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32892Salzkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43030Panna Cotta
Enthalt: Milch

32371Bratkartoffel-Zwiebel-Pfanne | mit wurziger grober Wurst
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ka00023Birnenwdurfel mit Schokosauce
Enthalt: Milch

23684Bunter Spitzkohl-Gemuseeintopf "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

kaooo32Champignoncremesuppe
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiweil3 , Sellerie , Weizen

23388Kartoffel-Blumenkohlauflauf mit Geflugelhackballchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

43030Panna Cotta
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 22.09. - 28.09.

Allergeninformationen

Mo

22.09.

Di

23.09.

Mi

24.09.

Do

25.09.
26.09.
Sa

27.09.

28.09.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



