KlaraStift

Klarastift Miinster Seniorenplan 20.10. - 26.10.

Montag 20.10.

I o

[~

Kohlrouladen in ei-
ner herzhaften
SoRRe
Stampfkartoffeln

Schokopudding Sah-
ne

Dienstag 21.10.

Mittwoch 22.10.

Putengeschnetzel-
tes in RahmsoRe

Bunter Gemusereis
Rote Grutze

Klopse "Konigsber-
ger Art" vom
Schwein und Rind in
feiner CremesolRe
mit Kapern

Grine Bohnen "na-
turell"

Salzkartoffel
(...)

Donnerstag 23.10.

| .

Paniertes Schweine-
schnitzel

Petersilienkartoffeln

Kohlrabigemuse in
Sol3e

Quark

Freitag 24.10.

| S

Panierte Fischstab-
chen

DillsolRe
Rostkartoffeln
Blattsalat
GrieRBpudding

Samstag 25.10.

Wirsingeintopf mit
Rindfleischkl6Rchen
Kirschjoghurt

Sonntag 26.10.

| .
Champignoncreme-
suppe
Schweinebraten

"Bayerische Art" in
Sole

Erbsen
Salzkartoffel
Vanillepudding

Montag 20.10.

Kaiserschmarrn mit
Rosinen

Vanillesol3e

Schokopudding Sah-
ne

Dienstag 21.10.

Vegetarischer Rosti
Hollandaise
Kartoffeln
Eisbergsalat

Rote Grutze

Mittwoch 22.10.

Nudel-Brokkoli-Auf-
lauf "vegetarisch"

Eisbergsalat
Karamelldessert

Tortellini in milder
Kasesolie

Blattsalat

Quarkdessert mit
Frichten

Freitag 24.10.

S
—
Rihrei
Rahmspinat

KartoffelpUree
GrieRBpudding

Samstag 25.10.

9-% A
L
l T —

Vegetarische Kartof-
felsuppe

Kirschjoghurt

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Sonntag 26.10.

Champignoncreme-
suppe
Nudelauflauf "Ha-
waii-style" Fusilli in
kostlich-cremiger SoRRe
mit Ananas und Pute

Vanillepudding



Klarastift Miinster Seniorenplan 20.10. - 26.10.

KlaraStift

Montag 20.10. Dienstag 21.10. Mittwoch 22.10. Donnerstag 23.10. Freitag 24.10. Samstag 25.10. Sonntag 26.10.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 20.10. - 26.10.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

20.10.

Di

21.10.

Mi

22.10.

23045Kohlrouladen in einer herzhaften SolRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

23g285tampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

23a26Putengeschnetzeltes| in RahmsoRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei , Laktose , Sellerie

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaooo27Rote Grutze
Enthalt: Milch

23017Klopse "Konigsberger Art" vom Schwein und Rind in feiner
Cremesol3e mit Kapern
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose, Sellerie

32767Grune Bohnen "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

328925alzkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

32528Kaiserschmarrn mit Rosinen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose

32588VanillesolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR , Laktose

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

32751Vegetarischer Rosti
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch, Milcheiwei , Laktose

32577Hollandaise
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32805Kartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

3Eisbergsalat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooo27Rote Grutze
Enthalt: Milch

23384Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3

3Eisbergsalat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 20.10. - 26.10.

Menu 1

Menu 2

Allergeninformationen

23.10.

Fr

24.10.

Sa

25.10.

32136Paniertes Schweineschnitzel
Enthalt: Gluten , Weizen

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23708Kohlrabigemuse in Sol3e
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

kaoo026Quark
Enthalt: Milch

seagoPanierte Fischstabchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

32598DillsolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32812ROstkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43078Griel3pudding
Enthalt: Milch

23624Wirsingeintopf mit Rindfleischkl63chen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Sellerie

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

23355Tortellini in milder Kasesol3e

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

1Blattsalat
Enthalt: Milch

kaooo26Quarkdessert mit Fruchten
Enthalt: Milch

23375RUNrei

Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23s802Kartoffelplree
Enthalt: Milch , MilcheiweiB3 , Laktose

43078GrieBpudding
Enthalt: Milch

23602Vegetarische Kartoffelsuppe
Enthalt: Sellerie

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch



Klarastift Minster Seniorenplan 20.10. - 26.10.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
kaoooz2Champignoncremesuppe kaooo32Champignoncremesuppe
Enthalt: Milch, Laktose , Weizen , Sellerie , Milcheiwei Enthalt: Milch, Laktose , Weizen , Sellerie , MilcheiweiR
23136Schweinebraten "Bayerische Art" in Sol3e 24326Nudelauflauf "Hawaii-style" | Fusilli in kdstlich-cremiger
Enthalt: Gluten, Gerste, Eier, Sellerie SoRe mit Ananas und Pute

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

SO 237s2Erbsen
26.10. Enthalt: keine Allergene gemal LMIV 43077Vanillepudding

328925alzkartoffel Enthélt: Milch
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43077Vanillepudding
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 20.10. - 26.10.

Allergeninformationen

Mo

20.10.

Di

21.10.

Mi

22.10.

Do

23.10.
24.10.
Sa

25.10.

26.10.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



