KlaraStift

Klarastift Miinster Seniorenplan 27.10. - 02.11.

Montag 27.10.

Geflugel-Cevapcici
saftige Geflugel-
hackfleischréllichen

Brokkoli "naturell"
Stampfkartoffeln

Joghurtcreme mit
Fruchtpuree

Dienstag 28.10. Mittwoch 29.10.

Bayr. Leberkase Schweinegulasch

BratensoRe "Hausfrauen Art"
Sauerkraut (vegeta- Makkaroni

risch) Eisbergsalat
Salzkartoffel Quarkdessert mit
Cheeskakedessert Frichten

Donnerstag 30.10.

Putenmedaillons in
Krauter-Rahmsol3e
Fingermdhren "na-
turell"

Petersilienkartoffeln

Erdbeerjoghurt

Freitag 31.10.

| -

Dorschnuggets (aus
nachhaltiger
Fischwirtschaft) in
knuspriger Panade

Buttergemuse
Salzkartoffel

Vanillecreme mit
Frichten

Samstag 01.11.

|4

Klare Brihe
Chickencurry
Bunter Gemusereis

Schokopudding Sah-
ne

Sonntag 02.11.

Tomatensuppe

Paniertes Schweine-
schnitzel

Braune RahmsofRRe

Blumenkohl "natu-
rell"

Kartoffeln
Waldfruchdessert

Montag 27.10.

Spinat-Kartoffel-
Gratin

Joghurtcreme mit
Fruchtpuree

Dienstag 28.10. Mittwoch 29.10.

T 4
\\‘ g '}‘2\-

S

Gemuse-Lasagne

Erbsensuppe "vege-

alla Italia tarisch"
Cheeskakedessert Quarkdessert mit
Frichten

Donnerstag 30.10.

A .
' > “\ p

Kartoffel-Blumen-
kohlauflauf mit Ge-
flugelhackballchen

Erdbeerjoghurt

Freitag 31.10.

Feinschmecker Rei-
bekuchen

Apfelmus

Vanillecreme mit
Frichten

Samstag 01.11.

Klare Brihe

Schweinebraten
"Bayerische Art" in
SoRe

Erbsen
Stampfkartoffeln

Schokopudding Sah-
ne

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Sonntag 02.11.

Tomatencremesup-
pe

Nasi Goreng mit
Huhnfleisch

Waldfruchdessert



Klarastift Miinster Seniorenplan 27.10. - 02.11.

KlaraStift

Montag 27.10. Dienstag 28.10. Mittwoch 29.10. Donnerstag 30.10. Freitag 31.10. Samstag 01.11. Sonntag 02.11.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 27.10. - 02.11.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

27.10.

Di

28.10.

Mi

29.10.

32025Geflugel-Cevapcici saftige Geflugelhackfleischrdllchen

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32796Brokkoli "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

238285tampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

kaooo29Joghurtcreme mit Fruchtpuree
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23006Bayr. Leberkase Bratensol3e
Enthalt: Eier, Sellerie , Senf

23714Sauerkraut (vegetarisch)
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

328925alzkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43058Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

23156Schweinegulasch "Hausfrauen Art"
Enthalt: Sellerie

32843Makkaroni
Enthalt: Gluten , Weizen

3Eisbergsalat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooz6Quarkdessert mit Frichten
Enthalt: Milch

23394Spinat-Kartoffel-Gratin
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

kaooo29Joghurtcreme mit Fruchtpuree
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

s6324Gemuse-Lasagne alla Italia
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), Milch , Milcheiweif3 , Laktose

430s8Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

23630Erbsensuppe "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

kaooo26Quarkdessert mit Frichten
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 27.10. - 02.11.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

30.10.

Fr

31.10.

Sa

01.11.

24404Putenmedaillons| in Krauter-Rahmsol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie , Senf

32794Fingermohren "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

3246aDorschnuggets| (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
knuspriger Panade
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32892Salzkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooo24Vanillecreme mit Frachten
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooo33Klare Brihe
Enthalt: Milcheiwei3 , Weizen , Milch , Laktose , Eier

24409Chickencurry
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiweil3 , Laktose , Senf

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

23388Kartoffel-Blumenkohlauflauf mit Geflugelhackballchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif , Laktose , Sellerie

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

sesosFeinschmecker Reibekuchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

kaooos0Apfelmus
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

kaooo24Vanillecreme mit Frichten
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooo33Klare Brihe
Enthalt: Milcheiwei3 , Weizen , Milch , Laktose , Eier

23136Schweinebraten "Bayerische Art" in Sol3e
Enthalt: Gluten, Gerste, Eier, Sellerie

23782Erbsen
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 27.10. - 02.11.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
kaooo31 Tomatensuppe kaooo31 Tomatencremesuppe
Enthalt: Laktose , Milcheiwei3 , Weizen , Gluten , Milch Enthalt: Laktose , MilcheiweiRR , Weizen , Gluten , Milch
32136Paniertes Schweineschnitzel 32305Nasi Goreng mit Huhnfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen Enthalt: Senf
32517Braune RahmsolRe 43084Waldfruchdessert
SO Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose, Sellerie Enthalt: Milch

02.11.  32733Blumenkohl "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32805Kartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43084Waldfruchdessert
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 27.10. - 02.11.

Allergeninformationen

Mo

27.10.

Di

28.10.

Mi

29.10.

Do

30.10.
31.10.
Sa

01.11.

02.11.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



