Klarastift Miinster Seniorenplan 22.12. - 28.12.

KlaraStift

Montag 22.12. Dienstag 23.12. Mittwoch 24.12. Donnerstag 25.12. Freitag 26.12. Samstag 27.12. Sonntag 28.12.

A

X | S
Schweinebraten SolRe Bolognese Leberkase vom Rind  Klare Bruhe Champignoncreme- Erbsensuppe mit Cremesuppe
"Bayerische Art" in vom Rind und und Schwein in def- Rinderroulade suppe Wiengr Wurst vom Paniertes Schweine-
SoRe Schwein tiger Braten-Senfs- "Hausfrauen Art"in  Rinderschmorbra- Schwein schnitzel
Mohren in Sahneso-  Spaghetti mit Ei ole herzhafter Sol3e ten in herzhafter Kirschjoghurt Braune RahmsoRe
Be Blattsalat S_au;:rkraut (vegeta- KartoffelkloRe BratensoRRe Salzkartoffel
Petersilienkartoffeln  karamelldessert risch) Apfelrotkohl Spatzle (BIO) Griine Bohnen "na-
Erdbeerjoghurt Stampfkartoffeln Herrencreme () turell”

Schokopudding Panna Cotta

Montag 22.12. Dienstag 23.12. Mittwoch 24.12. Donnerstag 25.12. Freitag 26.12. Samstag 27.12. Sonntag 28.12.
\ ™~
3
« :
Kartoffel-GemuUse- Apfelpfannkuchen Erbsensuppe "vege- Klare Bruhe Champignoncreme- Vegetarische Kartof-  Cremesuppe
Gratin VanillesoRe tarisch" Hahnchenbrustfilet ~ SUppe felsuppe Nudelauflauf "Ha-
Blattsalat Karamelldessert Schokopudding "Natur" Sauerrahmgulasch Kirschjoghurt waii-style" Fusilli in
i 0] ] vom Schwein kostlich-cremiger SolRe
Erdbeerjoghurt SoRe fur Geflugel ! mit Ananas und Pute
(BIO) Krauterkartoffeln
. . Panna Cotta
Kartoffelplree Buttergemuse
() Schokopudding Sah-
ne

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Miinster Seniorenplan 22.12. - 28.12.

KlaraStift

Montag 22.12. Dienstag 23.12. Mittwoch 24.12. Donnerstag 25.12. Freitag 26.12. Samstag 27.12. Sonntag 28.12.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 22.12. - 28.12.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
23136Schweinebraten "Bayerische Art" in Sol3e 23331Kartoffel-Gemuse-Gratin
Enthalt: Gluten, Gerste, Eier, Sellerie Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose , Sellerie
23780M0Ohren in Sahnesol3e 1Blattsalat

MO Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose Enthalt: Milch

22.12.  32805Petersilienkartoffeln 43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV Enthalt: Milch
43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch
24720S0[3e Bolognese vom Rind und Schwein 32s33Apfelpfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie Enthalt: Gluten , Weizen, Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

. 248395paghetti mit Ei 32588VanillesofRe
D| Enthalt: Gluten , Weizen, Eier Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiwei3 , Laktose

23.12.  1Blattsalat 430890Karamelldessert
Enthalt: Milch Enthalt: Milch
430890Karamelldessert
Enthalt: Milch
23006Leberkase vom Rind und Schwein in deftiger Braten- 23630Erbsensuppe "vegetarisch"
SenfsoRe Enthalt: Sellerie
Enthalt: Eier, Sellerie , Senf 43076Schokopudding

Mi 23714Sauerkraut (vegetarisch) Enthalt: Milch

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23g285tampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

2412,

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 22.12. - 28.12.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Do

25.12.

Fr

26.12.

Sa

27.12.

kaooo3z3Klare Bruhe
Enthalt: Eier , Milch , Laktose , Milcheiweif3 , Weizen

23219Rinderroulade "Hausfrauen Art" in herzhafter SolRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie, Senf

32804KartoffelkloRe
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

24719Apfelrotkohl
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Kaooo20Herrencreme
Enthalt: Milch

kao0032Champignoncremesuppe
Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiRR , Sellerie , Weizen

24228Rinderschmorbraten in herzhafter Bratensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie, Senf

32816Spatzle (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

23727Schwarzwurzelgemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

23626Erbsensuppe mit Wiener Wurst| vom Schwein
Enthalt: Sellerie, Senf

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

kaooo33Klare Bruhe
Enthalt: Eier , Milch , Laktose , MilcheiweiR , Weizen

3244a7Hahnchenbrustfilet "Natur"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23590S003e fur Geflugel (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

23s802Kartoffelplree
Enthalt: Milch , MilcheiweiB3 , Laktose

23708Kohlrabigemuse in Sol3e
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

Kaooo20Herrencreme
Enthalt: Milch

kaooo32Champignoncremesuppe
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiweil3 , Sellerie , Weizen

23107Sauerrahmgulasch vom Schwein
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

23602Vegetarische Kartoffelsuppe
Enthalt: Sellerie

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 22.12. - 28.12.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2

kaooo3sCremesuppe kaoo03sCremesuppe

Enthalt; Eier , Gluten, Milch , Laktose , Milcheiweil3 , Sellerie , Weizen Enthalt; Eier , Gluten, Milch , Laktose , Milcheiweil , Sellerie , Weizen
32136Paniertes Schweineschnitzel 24326Nudelauflauf "Hawaii-style" | Fusilli in kdstlich-cremiger
Enthalt: Gluten, Weizen SoRe mit Ananas und Pute

32517Braune RahmsoRe Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose
SO Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie 43030Panna Cotta

28.12.  32892Salzkartoffel Enthalt: Milch
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32767Grune Bohnen "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43030Panna Cotta
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 22.12. - 28.12.

Allergeninformationen

Mo

22.12.

Di

23.12.

Mi

2412,

Do

25.12.
26.12.
Sa

27.12.

28.12.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



