KlaraStift

Klarastift Miinster Seniorenplan 12.01. - 18.01.

Montag 12.01.

Geflugel-Cevapcici
saftige Geflugel-
hackfleischréllichen

Braune Rahmsol3e
Brokkoli "naturell"
Stampfkartoffeln

Joghurtcreme mit
Fruchtpuree

Dienstag 13.01.

Grunkohlplatte
"westfalischer Art"

Salzkartoffel
Cheeskakedessert

Mittwoch 14.01.

Donnerstag 15.01.

Schweinegulasch
"Hausfrauen Art"

Makkaroni
Eisbergsalat

Quarkdessert mit
Frichten

GefUllte Paprika-
schote mit Hack-
fleischfullung vom
Schwein

Bunter Gemusereis

Erdbeerjoghurt

Freitag 16.01.

| -

Dorschnuggets (aus
nachhaltiger
Fischwirtschaft) in
knuspriger Panade

Buttergemuse
Salzkartoffel

Vanillecreme mit
Frichten

Samstag 17.01.

Graupensuppe mit
Rindfleischkl6Rchen

Schokopudding Sah-
ne

Sonntag 18.01.

Tomatensuppe

Paniertes Schweine-
schnitzel

Braune RahmsofRRe

Blumenkohl "natu-
rell"

Kartoffeln
Waldfruchdessert

Montag 12.01.

Spinat-Kartoffel-
Gratin

Joghurtcreme mit
Fruchtpuree

Dienstag 13.01.
Vs

—
e

S

Gemuse-Lasagne
alla Italia

Cheeskakedessert

Mittwoch 14.01.

Erbsensuppe "vege-
tarisch"

Quarkdessert mit
Frichten

Donnerstag 15.01.

Feinschmecker Rei-
bekuchen

Apfelmus
Erdbeerjoghurt

Freitag 16.01.

Penne-Nudeln in

cremiger Tomaten-
solBe

Vanillecreme mit

Frichten

Samstag 17.01.

V<
‘:‘xéﬁ

—

Bunter Spitzkohl-
GemuUseeintopf "ve-
getarisch"
Schokopudding Sah-
ne

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Sonntag 18.01.

Tomatencremesup-
pe

Nasi Goreng mit
Huhnfleisch

Waldfruchdessert



Klarastift Miinster Seniorenplan 12.01. - 18.01.

KlaraStift

Montag 12.01. Dienstag 13.01. Mittwoch 14.01. Donnerstag 15.01. Freitag 16.01. Samstag 17.01. Sonntag 18.01.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 12.01. - 18.01.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

12.01.

Di

13.01.

Mi

14.01.

32025Geflugel-Cevapcici saftige Geflugelhackfleischrdllchen

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV
32517Braune Rahmsol3e

Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

32796Brokkoli "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

kaooo29Joghurtcreme mit Fruchtpuree
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

24121Grunkohlplatte "westfalischer Art"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

328925alzkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43058Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

23156Schweinegulasch "Hausfrauen Art"
Enthalt: Sellerie

32843Makkaroni
Enthalt: Gluten , Weizen

3Eisbergsalat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooz6Quarkdessert mit Frichten
Enthalt: Milch

23394Spinat-Kartoffel-Gratin
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

kaooo29Joghurtcreme mit Fruchtpuree
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

s6324Gemuse-Lasagne alla Italia
Enthédlt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), Milch , Milcheiweif3 , Laktose

43058Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

23630Erbsensuppe "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

kaooo26Quarkdessert mit Frichten
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 12.01. - 18.01.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Do

15.01.

16.01.

Sa

17.01.

s6021Gefullte Paprikaschote mit Hackfleischfullung| vom Schwein
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Milch), (MilcheiweiR), (Laktose),
(Schwefeldioxid)

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

32464D0rschnuggets| (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
knuspriger Panade
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

328925alzkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooo24Vanillecreme mit Frachten
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23s48Graupensuppe mit RindfleischkldRchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Eier, Sellerie

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

segosFeinschmecker Reibekuchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

kaooos0Apfelmus
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

23335Penne-Nudeln in cremiger Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

kaooo24Vanillecreme mit Frichten
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23684Bunter Spitzkohl-Gemuseeintopf "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 12.01. - 18.01.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
kaooo31 Tomatensuppe kaooo31Tomatencremesuppe
Enthalt: Gluten, Milch , Laktose , MilcheiweiR , Weizen Enthalt: Gluten , Milch , Laktose , MilcheiweiRR , Weizen
32136Paniertes Schweineschnitzel 32305Nasi Goreng mit Huhnfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen Enthalt: Senf
32517Braune RahmsolRe 43084Waldfruchdessert
SO Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose, Sellerie Enthalt: Milch

18.01.  32733Blumenkohl "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32805Kartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43084Waldfruchdessert
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 12.01. - 18.01.

Allergeninformationen

Mo

12.01.

Di

13.01.

Mi

14.01.

Do

15.01.
16.01.
Sa

17.01.

18.01.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



