KlaraStift

Klarastift Mlinster Seniorenplan 23.02. - 01.03.

Montag 23.02.

Dienstag 24.02.

Hackbraten vom
Schwein und Rind in
herzhafter BratensoRRe

Wirsinggemuse
Stampfkartoffeln
Apfelmus

Schweinebraten

"Bayerische Art"in
SoRe

Kohlrabigemuse
Salzkartoffel

Schokopudding Sah-
ne

Mittwoch 25.02.

| .

Eieromelette "Na-
tur"

Rahmspinat
Petersilienkartoffeln

Pfirsich-Aprikosend-
essert

Donnerstag 26.02.

Gepokeltes Eisbein-
fleisch auf wirzi-
gem Sauerkraut

Stampfkartoffeln
Nuss-Nougatpud-
ding

Freitag 27.02.
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Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit
einer Marinade
"Mediterrane Art"
Buttergemuse
Salzkartoffel

GrieBpudding

Samstag 28.02.

Herzhafter M6hren-
eintopf mit
Schweinefleisch
Waldfruchdessert

Sonntag 01.03.

Klare Brihe

Zarter Sonntagsbra-
ten BratensoRe

Romanesco "natu-
rell"

Kartoffelbeilage
Quarkspeise

Montag 23.02.

Vegetarischer ROsti
(Blumenkohl)

KasesolRe
Petersilienkartoffeln
Apfelmus

Dienstag 24.02.

GrieRbrei

Sauerkirschkompott
(BIO)

Schokopudding Sah-
ne

Mittwoch 25.02.

e
1 s

Rigatoni "Spinaci"

mit Kirschtomaten
und Blattspinat in

GorgonzolasoRe

gemischter Salat

Pfirsich-Aprikosend-
essert

Donnerstag 26.02.
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54
Nudelauflauf "Ha-
waii-style" Fusilliin

kostlich-cremiger Sol3e
mit Ananas und Pute

Blattsalat
Nuss-Nougatpud-
ding

Freitag 27.02.

Putengeschnetzel-
tes in RahmsoRe

Kartoffelrosti
Blattsalat
GrieBpudding

Samstag 28.02.

Vo

A

\

Griine Bohnen-Ein-
topf mit Rindfleisch

Waldfruchdessert

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Sonntag 01.03.

Klare Brihe

Veggie-Geschnetzel-

tes alla Italia (auf
Erbsen- und
Weizenbasis) in
TomatencremesoRe

Spatzle

Quarkdessert mit
Frichten



Klarastift Miinster Seniorenplan 23.02. - 01.03.

KlaraStift

Montag 23.02. Dienstag 24.02. Mittwoch 25.02. Donnerstag 26.02. Freitag 27.02. Samstag 28.02. Sonntag 01.03.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 23.02. - 01.03.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

23.02.

Di

24.02.

Mi

25.02.

24004Hackbraten vom Schwein und Rind | in herzhafter

BratensolRe

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Sellerie, Senf

23716Wirsinggemuse

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

kaooos0Apfelmus
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23102Schweinebraten "Bayerische Art"| in Sol3e

Enthalt: Gluten , Gerste, Eier, Sellerie, Senf

23708Kohlrabigemuse
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32892Salzkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

32540Eieromelette "Natur"
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43083Pfirsich-Aprikosendessert
Enthalt: Milch

32755Vegetarischer Rosti (Blumenkohl)
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiRR , Laktose

32592Kasesol3e

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif , Sellerie
32805Petersilienkartoffeln

Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

kaooo40Apfelmus
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23532Griel3brei
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR , Laktose

23s40Sauerkirschkompott (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

32343Rigatoni "Spinaci" mit Kirschtomaten und Blattspinat in
GorgonzolasoRRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

kaooozsgemischter Salat
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

43083Pfirsich-Aprikosendessert
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 23.02. - 01.03.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Do

26.02.

Fr

27.02.

Sa

28.02.

23147Gepodkeltes Eisbeinfleisch auf wirzigem Sauerkraut
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23g285tampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43088Nuss-Nougatpudding
Enthalt: Kaschuniisse , Haselnlisse , Macadamia-/Queenslandniisse ,
Milch, Pecanniisse , Mandeln, Milcheiweil3 , Pistazien , Walniisse

32492Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit einer
Marinade "Mediterrane Art"
Enthalt: Fisch, Soja

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32892Salzkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43078Grie3pudding
Enthalt: Milch

23s90Herzhafter Méhreneintopf| mit Schweinefleisch
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43084Waldfruchdessert
Enthalt: Milch

24326Nudelauflauf "Hawaii-style" | Fusilli in kdstlich-cremiger
SolRe mit Ananas und Pute
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43088Nuss-Nougatpudding
Enthalt: Kaschunlisse , Haselnlisse , Macadamia-/Queenslandniisse,
Milch , Pecanniisse , Mandeln, Milcheiweil3 , Pistazien , Walniisse

23a26Putengeschnetzeltes| in Rahmsol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

sesscKartoffelrosti
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43078Griel3pudding
Enthalt: Milch

23618Grune Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch
Enthalt: Sellerie

43084Waldfruchdessert
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 23.02. - 01.03.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
kaooo3sKlare Brihe kaooo33Klare Brihe
Enthalt; Eier , Milch , Laktose , Milcheiweil3 , Weizen Enthalt: Eier , Milch , Laktose , Milcheiweil3 , Weizen
23157Zarter Sonntagsbraten| Bratensol3e 23784Veggie-Geschnetzeltes alla Italia| (auf Erbsen- und
Enthalt: Sellerie, Senf Weizenbasis) in Tomatencremesolie
So 32700Romanesco "naturell" Enthalt: Gluten , Weizen , Hafer

01.03. Enthalt: keine Allergene gemal LMIV 328455patzle
32804Kartoffelbeilage Enthalt: Gluten , Weizen, Eier
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose kaooo26Quarkdessert mit Frichten
kaoooz6Quarkspeise Enthalt: Milch
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 23.02. - 01.03.

Allergeninformationen

Mo

23.02.

Di

24.02.

Mi

25.02.

Do

26.02.
27.02.
Sa

28.02.

01.03.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



