KlaraStift

Klarastift Miinster Seniorenplan 04.05. - 10.05.

Montag 04.05.

Geflugelfrikadelle
Braune Rahmsol3e
Brokkoli "naturell"
Stampfkartoffeln

Joghurtcreme mit
Fruchtpuree

Dienstag 05.05.

Feine Bratwurst
vom Schwein

Kartoffelsalat
Blattsalat
Cheeskakedessert

Mittwoch 06.05.
vy —

Sauerrahmgulasch
vom Schwein

Erbsen

Krauterkartoffeln

Quarkdessert mit
Frichten

Donnerstag 07.05.

Freitag 08.05.

GefUllte Paprika-
schote mit Hack-
fleischfullung vom
Schwein

Bunter Gemusereis

Erdbeerjoghurt

Heringstip Haus-
frauen Art
Blattsalat
Salzkartoffel

Vanillecreme mit
Frichten

Samstag 09.05.

Sommergemuse-
Eintopf (BIO)

Schokopudding Sah-

ne

Sonntag 10.05.
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Tomatensuppe

Paniertes Schweine-
schnitzel

Braune RahmsofRRe

Blumenkohl "natu-
rell"

Kartoffeln
Waldfruchdessert

Montag 04.05.

Spinat-Kartoffel-
Gratin

Joghurtcreme mit
Fruchtpuree

Dienstag 05.05.

V.
™

A3

1

Bunter Spitzkohl-
GemduUseeintopf "ve-
getarisch"

Cheeskakedessert

Mittwoch 06.05.

[ .
Milchreis
Rote Fruchtgritze

Quarkdessert mit
Frichten

Donnerstag 07.05.

Feinschmecker Rei-
bekuchen

Apfelmus
Erdbeerjoghurt

Freitag 08.05.

Rustikale Heimat-
pfanne Kartoffel-
Gemusepfanne mit

Hahnchengeschnetzeltem

in BratensoRRBe

Vanillecreme mit
Frichten

Blattsalat

Samstag 09.05.

Linsensuppe mit ge-
schnittener Wiener
Wurst vom Schwein

Schokopudding Sah-
ne

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Sonntag 10.05.

Tomatencremesup-
pe

Lasagne Bolognese
mit Rindfleisch

Waldfruchdessert



Klarastift Miinster Seniorenplan 04.05. - 10.05.

KlaraStift

Montag 04.05. Dienstag 05.05. Mittwoch 06.05. Donnerstag 07.05. Freitag 08.05. Samstag 09.05. Sonntag 10.05.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 04.05. - 10.05.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

04.05.

Di

05.05.

Mi

06.05.

32450Geflugelfrikadelle
Enthalt: Gluten , Weizen

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

32796Brokkoli "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

kaooo29Joghurtcreme mit Fruchtpuree
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

seoosFeine Bratwurst vom Schwein
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

1Kartoffelsalat
Enthalt: Laktose , Milcheiweil3

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43058Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

23107Sauerrahmgulasch vom Schwein
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

23782Erbsen
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooz6Quarkdessert mit Frichten
Enthalt: Milch

23394Spinat-Kartoffel-Gratin
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

kaooo29Joghurtcreme mit Fruchtpuree
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23684Bunter Spitzkohl-Gemuseeintopf "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

43058Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

23531Milchreis
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

23571Rote Fruchtgrutze
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaooo26Quarkdessert mit Frichten
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 04.05. - 10.05.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Do

07.05.

Fr

08.05.

Sa

09.05.

s6021Gefullte Paprikaschote mit Hackfleischfullung| vom Schwein
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Milch), (MilcheiweiR), (Laktose),
(Schwefeldioxid)

32837Bunter Gemusereis

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

kaoooa9Heringstip Hausfrauen Art
Enthalt: keine Allergene gemall LMIV

1Blattsalat
Enthalt: Milch

32892Salzkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooo24Vanillecreme mit Frachten
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

236s08Sommergemuse-Eintopf (BIO)
Enthalt: Sellerie

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

segosFeinschmecker Reibekuchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

kaooos0Apfelmus
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

se308Rustikale Heimatpfanne | Kartoffel-Gemusepfanne mit
Hahnchengeschnetzeltem in Bratensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

kaooo24Vanillecreme mit Frachten
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

1Blattsalat
Enthalt: Milch

23625Linsensuppe mit geschnittener Wiener Wurst| vom Schwein
Enthalt: Sellerie , Senf

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 04.05. - 10.05.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
kaooo31 Tomatensuppe kaooo31Tomatencremesuppe
Enthalt: Gluten, Milch, Laktose , Milcheiwei3 , Weizen Enthélt: Gluten, Milch, Laktose , Milcheiwei , Weizen
32136Paniertes Schweineschnitzel s6326Lasagne Bolognese mit Rindfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja) , Milch , Milcheiweil3 , Laktose,
32517Braune RahmsoRe Sellerie

SO  Enthélt: Milch, Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie 43084Waldfruchdessert

10.05.  32733Blumenkohl "naturell" Enthalt: Milch

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32805Kartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43084Waldfruchdessert
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 04.05. - 10.05.

Allergeninformationen

Mo

04.05.

Di

05.05.

Mi

06.05.

Do

07.05.
08.05.
Sa

09.05.

10.05.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



