®

KlaraStift

Klarastift Miinster Seniorenplan 18.05. - 24.05.

Montag 18.05.

I -v‘ *{hﬂ

[~

Kohlrouladen in ei-
ner herzhaften
SoRRe
Stampfkartoffeln

Schokopudding Sah-
ne

Dienstag 19.05.
“’ ‘ - Zi

fz»,',,;gy

Femes Huhnerfri-

kassee in delikater
Rahmsof3e mit Spargel
und Champignons

Bunter Gemusereis
Rote Grutze

Mittwoch 20.05.

\

Ei

Kraftige SenfsolRe
Petersilienkartoffeln
Rote Beete
Karamelldessert

Donnerstag 21.05.

Sauerrahmgulasch
vom Schwein

Erbsen
Petersilienkartoffeln
Quark

Freitag 22.05.

Alaska-Seelachsfilet
(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft)
"Mediterran Art"
Petersilienkartoffeln
Blumenkohl "natu-
rell"

GrieBpudding

Samstag 23.05.

A

\
Grliine Bohnen-Ein-
topf mit Rindfleisch

Kirschjoghurt

Sonntag 24.05.

Klare Brihe

Knuspriges Rostz-
wiebel-Schnitzel
vom Schwein

Buntes Spargelge-
muse in Buttersol3e
verfeinert mit Thymian
und Zitrone

(...)

Montag 18.05.

GemuUse-Lasagne
alla Italia

Schokopudding Sah-
ne

Dienstag 19.05.

Mittwoch 20.05.

Donnerstag 21.05.

Fre|tag 22.05.

Samstag 23.05.

Sonntag 24.05.

Halbe Backkartoffel

Cremiger Krauterdip
nach Art Sour Cream

Eisbergsalat
Rote Grutze

Erbsensuppe mit

Wiener Wurst vom

Schwein
Karamelldessert

Spaghetti mit Ei
Sofe Bolognese

vom Rind und
Schwein

Blattsalat

Quarkdessert mit
Frichten

Kaiserschmarrn ohne

Rosinen (geschnittener
Eierpfannkuchen)

VanillesolRe
GrieBpudding

Gulaschsuppe
"Hausmacher Art"
mit Rindfleisch

Kirschjoghurt

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Klare Brihe

Hahnchenbrustfilet
"Natur"

Braune RahmsofRe
Spatzle (BIO)

Mohren in Sahneso-
Re

Herrencreme



Klarastift Miinster Seniorenplan 18.05. - 24.05.

KlaraStift

Montag 18.05. Dienstag 19.05. Mittwoch 20.05. Donnerstag 21.05. Freitag 22.05. Samstag 23.05. Sonntag 24.05.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 18.05. - 24.05.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

18.05.

Di

19.05.

Mi

20.05.

23045Kohlrouladen in einer herzhaften SoRRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

23g285tampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

23430Feines Huhnerfrikassee | in delikater Rahmsol3e mit Spargel
und Champignons
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooo27Rote Grutze
Enthalt: Milch

KA00046Ei
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23593Kraftige Senfsolie
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose , Senf

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooosoRote Beete
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

s6324Gemuse-Lasagne alla Italia
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja) , Milch , Milcheiweif3 , Laktose

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

asags7Halbe Backkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32605Cremiger Krauterdip | nach Art Sour Cream
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

3Eisbergsalat
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

kaoo027Rote Grutze
Enthalt: Milch

23626Erbsensuppe mit Wiener Wurst| vom Schwein
Enthalt: Sellerie , Senf

a3089Karamelldessert
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 18.05. - 24.05.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

21.05.

Fr

22.05.

Sa

23.05.

23107Sauerrahmgulasch vom Schwein
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei , Laktose, Sellerie

23782Erbsen
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoo026Quark
Enthalt: Milch

32460Alaska-Seelachsfilet (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
"Mediterran Art"
Enthalt: Fisch, Soja

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32733Blumenkohl "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43078Grie3pudding
Enthalt: Milch

23618Grune Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch
Enthalt: Sellerie

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

24839Spaghetti mit Ei
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

24720S0[3e Bolognese vom Rind und Schwein
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

1Blattsalat
Enthalt: Milch

kaooo26Quarkdessert mit Frichten
Enthalt: Milch

32527Kaiserschmarrn| ohne Rosinen (geschnittener
Eierpfannkuchen)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch, Milcheiweil3 , Laktose

32588Vanillesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43078Grie3pudding
Enthalt: Milch

24608Gulaschsuppe "Hausmacher Art"| mit Rindfleisch
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 18.05. - 24.05.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
kaooo3sKlare Brihe kaooo33Klare Brihe
Enthalt: Eier , Milch , Laktose , Milcheiweil3 , Weizen Enthalt: Eier , Milch , Laktose , Milcheiweil3 , Weizen
321090Knuspriges Rostzwiebel-Schnitzel vom Schwein 3244a7Hahnchenbrustfilet "Natur"
Enthalt: Gluten , Weizen Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV
23738Buntes Spargelgemuse in Buttersol3e| verfeinert mit 32517Braune Rahmsol3e
SO Thymian und Zitrone Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose , Sellerie
24.05. Enthalt: Milch , MilcheiweiB , Laktose 328165patzle (BIO)
32805Petersilienkartoffeln Enthalt: Gluten, Weizen , Eier
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV 23780MOhren in SahnesoRe
kao0020Herrencreme Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose
Enthalt: Milch kaooo20Herrencreme

Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 18.05. - 24.05.

Allergeninformationen

Dessert

Mo

18.05.

Di

19.05.

Mi

20.05.

Do
21.05.
22.05.

Sa

23.05.

24.05.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



