KlaraStift

Klarastift Miinster Seniorenplan 11.05. - 17.05.

Montag 11.05. Dienstag 12.05.

Kleine Rostbrat-
wurstchen vom

Schweinegeschnet-
zeltes "Gyros Art"

Schwein Bunter GemUsereis
Sauerkraut (vegeta- Krautsalat
risch) Obstkompott

Kartoffelplree
GrieBpudding

Donnerstag 14.05. Freitag 15.05.

Mittwoch 13.05. Samstag 16.05.

o R

| .

Hahnchenbrustfilet Hochzeitssuppe Brathering Kartoffelgulaschtopf
"Natur” Rheinischer Sauer- Grline Bohnen "na- mit Rindfleisch
SoRe fur Gefliigel braten turell" ﬁ%”d”ze&iﬁgﬁe” Paprika
(BIO) o Kartoffelkl6Re Rostkartoffeln Waldfruchdessert
Buntes Gemuse "na-  Apfelrotkohl Latte Macchiato

turell ) Cheeskakedessert Pudding

KartoffelpUree

Kirschjoghurt

Sonntag 17.05.

| .

Spargelcremesuppe

Sauerrahmgulasch
vom Schwein

Kaisergemuse "na-
turell"

Petersilienkartoffeln

Vanillepudding Sah-
ne

Montag 11.05. Dienstag 12.05.

Omelette "Bauern-

Makkaroniauflauf

"vegetarisch" schmaus"
GrieRBpudding Blattsalat
Obstkompott

Mittwoch 13.05. Donnerstag 14.05. Freitag 15.05. Samstag 16.05.

e

| S8
Nudelsalat

Herzhafter Mohren- Hochzeitssuppe Kirschpfannkuchen

eintopf mit Putengeschnetzel- VanillesoRe Rinderfrikadelle
Schweinefleisch tes in Rah ] .
Kirschioghurt €S in Rahmsolse Latte Macchiato Waldfruchdessert
Jo8 Fingermdhren "na- Pudding
turell"
Spatzle
Cheeskakedessert

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Sonntag 17.05.

Spargelcremesuppe

Makkaroni alla Ro-
mana mit Hahn-
cheninnenfilets

Vanillepudding Sah-
ne



Klarastift Miinster Seniorenplan 11.05. - 17.05.

KlaraStift

Montag 11.05. Dienstag 12.05. Mittwoch 13.05. Donnerstag 14.05. Freitag 15.05. Samstag 16.05. Sonntag 17.05.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 11.05. - 17.05.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

11.05.

Di

12.05.

Mi

13.05.

32073Kleine Rostbratwirstchen vom Schwein
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23714Sauerkraut (vegetarisch)
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23802Kartoffelpuree
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

43078Griel3pudding
Enthalt: Milch

321355chweinegeschnetzeltes "Gyros Art"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

2Krautsalat
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

40bstkompott
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32447Hahnchenbrustfilet "Natur"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23590S0l3e fur Geflugel (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32779Buntes Gemuse "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23802Kartoffelpiree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

23381Makkaroniauflauf "vegetarisch"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch, MilcheiweiRR , Laktose, Sellerie

43078GrielRpudding
Enthalt: Milch

325520melette "Bauernschmaus"
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

1Blattsalat
Enthalt: Milch

40bstkompott
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23690Herzhafter Méhreneintopf| mit Schweinefleisch
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 11.05. - 17.05.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Do

14.05.

15.05.

16.05.

kaooozsHochzeitssuppe
Enthalt: Eier , Gluten, Milch, Laktose, Sellerie , Weizen

24252Rheinischer Sauerbraten
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

32804KartoffelkloRe
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

24719Apfelrotkohl
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43058Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

kaooo4sBrathering
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32767Grune Bohnen "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32812R0Ostkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43079Latte Macchiato Pudding
Enthalt: Milch

23612Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch, grinen Bohnen,
Paprika und Zwiebeln
Enthalt: Sellerie

43084Waldfruchdessert
Enthalt: Milch

kaooozsHochzeitssuppe
Enthalt: Eier , Gluten, Milch, Laktose, Sellerie , Weizen

23a26Putengeschnetzeltes| in RahmsoRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32794Fingermohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

43058Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

32s42Kirschpfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32588Vanillesolle
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR , Laktose

43079Latte Macchiato Pudding
Enthalt: Milch

2Nudelsalat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32060Rinderfrikadelle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

a3084Waldfruchdessert
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 11.05. - 17.05.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
kaooo3oSpargelcremesuppe kaooo3oSpargelcremesuppe
Enthalt: Gluten, Milch, Laktose , Milcheiwei3 , Weizen Enthalt: Gluten, Milch, Laktose , Milcheiweil3 , Weizen
23107Sauerrahmgulasch vom Schwein 233ssMakkaroni alla Romana mit Hahncheninnenfilets
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose
SO 32793Kaisergemdiise "naturell” 43077Vanillepudding Sahne
17.05.  Enthalt: keine Allergene gemals LMIV Enthalt: Milch

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43077Vanillepudding Sahne
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 11.05. - 17.05.

Allergeninformationen

Mo

11.05.

Di

12.05.

Mi

13.05.

Do

14.05.
15.05.
Sa

16.05.

17.05.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



