KlaraStift

Klarastift Miinster Seniorenplan 01.06. - 07.06.

Montag 01.06.

e _;\\x ) 4 :~

Leberkase vom
Schwein und Rind auf
deftigem Senf-
Sauerkraut

Stampfkartoffeln
GrieRBpudding

Dienstag 02.06.

2 e g

Rahmschnitzel "Na-
tur" vom Schwein in
kostlicher Rahmso-
Be

Erbsen
Petersilienkartoffeln
Obstkompott

Mittwoch 03.06.

Donnerstag 04.06.

Freitag 05.06. Samstag 06.06.

Lasagne Bolognese
mit Rindfleisch

Blattsalat
Kirschjoghurt

Champignoncreme-
suppe
Kasseler in BratensoRe

Grine Bohnen "na-
turell"

Petersilienkartoffeln
Cheeskakedessert

Erbsensuppe mit
Wiener Wurst vom
Schwein

Waldfruchdessert

Putengeschnetzel-
tes in RahmsoRe

Brokkoli "naturell"
Salzkartoffeln

Latte Macchiato
Pudding

Sonntag 07.06.

Hochzeitssuppe

Sauerrahmgulasch
vom Schwein

Apfelrotkohl
KartoffelklolRe

Vanillepudding Sah-
ne

Montag 01.06.

Auflauf
GrieBpudding

Dienstag 02.06.

Vegetarischer Rosti
(Blumenkohl)

Helle Cremesol3e
(BIO)

Blattsalat
Obstkompott

Mittwoch 03.06.

Herzhafter Mohren-
eintopf mit
Schweinefleisch
Kirschjoghurt

Donnerstag 04.06.

(N
Champignoncreme-
suppe
Rinderschmorbra-

ten in herzhafter
BratensolRRe

Kohlrabigemuse in
Sole
()

Pudding

Freitag 05.06. Samstag 06.06.
T

! ™~ i o
b B> 2
g"ir‘.;‘ ; B Nes %

T A 3
Apfelpfannkuchen Herzhafte Kartoffel-
VanillesoRe suppe "Holsteiner

Art" mit geschnittener
Wurst vom Schwein

Waldfruchdessert

Latte Macchiato

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Sonntag 07.06.

Hochzeitssuppe

Makkaroni alla Ro-
mana mit Hahn-
cheninnenfilets

Vanillepudding Sah-
ne



Klarastift Miinster Seniorenplan 01.06. - 07.06.

KlaraStift

Montag 01.06. Dienstag 02.06. Mittwoch 03.06. Donnerstag 04.06. Freitag 05.06. Samstag 06.06. Sonntag 07.06.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 01.06. - 07.06.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

01.06.

Di

02.06.

Mi

03.06.

2303sLeberkase | vom Schwein und Rind auf deftigem Senf-
Sauerkraut
Enthalt: Senf

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

43078GrielBpudding
Enthalt: Milch

23104Rahmschnitzel "Natur" vom Schwein in kostlicher
Rahmsol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose, Sellerie

23782Erbsen
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

40bstkompott
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

se326Lasagne Bolognese mit Rindfleisch
Enthalt; Gluten , Weizen , Eier, (Soja) , Milch , Milcheiwei3 , Laktose,
Sellerie

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

kaoooasAuflauf
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43078GrielRpudding
Enthalt: Milch

32755Vegetarischer Rasti (Blumenkohl)
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiweil , Laktose

23562Helle Cremesol3e (BIO)
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

1Blattsalat
Enthalt: Milch

40bstkompott
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23690Herzhafter Mohreneintopf| mit Schweinefleisch
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 01.06. - 07.06.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Do

04.06.

05.06.

Sa

06.06.

kaoooz2Champignoncremesuppe
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiwei3 , Sellerie , Weizen

23143Kasseler| in BratensolRe
Enthalt: Sellerie

32767Grune Bohnen "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43058Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

23a26Putengeschnetzeltes| in RahmsoRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32796Brokkoli "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43079Latte Macchiato Pudding
Enthalt: Milch

23626Erbsensuppe mit Wiener Wurst| vom Schwein
Enthalt: Sellerie, Senf

s3084Waldfruchdessert
Enthalt: Milch

kaooo32Champignoncremesuppe
Enthalt: Milch, Laktose , Milcheiweil3 , Sellerie , Weizen

24228Rinderschmorbraten in herzhafter Bratensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie, Senf

23708Kohlrabigemuse in SoRRe
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32811Krduterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43058Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

32533Apfelpfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32588Vanillesolle
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR , Laktose

43079Latte Macchiato Pudding
Enthalt: Milch

23628Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner Art"| mit
geschnittener Wurst vom Schwein
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose , Sellerie

43084Waldfruchdessert
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 01.06. - 07.06.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
kaooozsHochzeitssuppe kaooozsHochzeitssuppe
Enthalt: Eier , Gluten, Milch , Laktose, Sellerie , Weizen Enthalt: Eier , Gluten, Milch , Laktose , Sellerie , Weizen
23107Sauerrahmgulasch vom Schwein 233ssMakkaroni alla Romana mit Hahncheninnenfilets
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose
SO 2m9Apfelrotkohl 43077Vanillepudding Sahne
07.06.  Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV Enthalt: Milch

32804KartoffelkloRe
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

43077Vanillepudding Sahne
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 01.06. - 07.06.

Allergeninformationen

Mo

01.06.

Di

02.06.

Mi

03.06.

Do

04.06.
05.06.
Sa

06.06.

07.06.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



