Klarastift Miinster Seniorenplan 25.05. - 31.05.
KlaraStift

Montag 25.05. Dienstag 26.05. Mittwoch 27.05.

—

| .

Cremesuppe Paniertes Puten- Schweinegulasch
Rheinischer Sauer- schnitzel "Hausfrauen Art"
braten Mohren in Sahneso-  Krauterkartoffeln
Krauterkartoffeln Be Blattsalat
Joghurtcreme mit Salzkartoffel Quarkdessert mit
Fruchtpuree Blattsalat Frichten
Apfelrotkohl Cheeskakedessert

Donnerstag 28.05.

GefUllte Paprika-
schote mit Hack-
fleischfullung vom
Schwein

Bunter Gemusereis

Nuss-Nougatpud-
ding

Freitag 29.05.

Heringstip Haus-
frauen Art
Blattsalat
Salzkartoffel

Vanillecreme mit
Frichten

Samstag 30.05.

Sommergemuse-
Eintopf (BIO)

Schokopudding Sah-
ne

Sonntag 31.05.

Tomatensuppe

Hahnchenfilets
"Gartnerin Art"

Blumenkohl "natu-
rell"

Kartoffeln
Waldfruchdessert

Mittwoch 27.05.

Cremesuppe Kartoffel-Blumen- Geflllte Kartoffelta-
Chickencurry kohlauflauf mit Ge- schen mit Frischka-
. . flugelhackballchen se
Bunter Gemusereis )
Cheeskakedessert Eisbergsalat

Joghurtcreme mit

Fruchtpulree Quarkdessert mit

Frichten

Donnerstag 28.05.

| -

GrieRbrei

Erdbeer-Fruchtsole

Nuss-Nougatpud-
ding

Freitag 29.05.

Kartoffel-Blumen-
kohlauflauf mit Ge-
flugelhackballchen

Vanillecreme mit
Frichten

Samstag 30.05.

Linsensuppe mit ge-

schnittener Wiener
Wurst vom Schwein

Schokopudding Sah-

ne

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Sonntag 31.05.
V .':’

Tomatencremesup-
pe
Nudel-Auflauf mit

Thunfisch-Tomaten-SoRRe
(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft)

Waldfruchdessert



Klarastift Miinster Seniorenplan 25.05. - 31.05.

KlaraStift

Montag 25.05. Dienstag 26.05. Mittwoch 27.05. Donnerstag 28.05. Freitag 29.05. Samstag 30.05. Sonntag 31.05.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 25.05. - 31.05.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

25.05.

Di

26.05.

Mi

27.05.

kaooo3sCremesuppe
Enthalt: Eier , Gluten, Milch , Laktose , MilcheiweiR, Sellerie , Weizen

24252Rheinischer Sauerbraten
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooo29Joghurtcreme mit Fruchtpuree
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

24719Apfelrotkohl
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32427Paniertes Putenschnitzel
Enthalt: Gluten , Weizen

23780MOhren in Sahnesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

328925alzkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43058Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

23156Schweinegulasch "Hausfrauen Art"
Enthalt: Sellerie

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

1Blattsalat
Enthalt: Milch

kaooo26Quarkdessert mit Frichten
Enthalt: Milch

kaoo03sCremesuppe
Enthalt: Eier , Gluten, Milch , Laktose , MilcheiweiR , Sellerie , Weizen

24409Chickencurry
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR , Laktose , Senf

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

kaooo29Joghurtcreme mit Fruchtpuree
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23388Kartoffel-Blumenkohlauflauf mit Geflugelhackballchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweif3 , Laktose , Sellerie

43058Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

seg14Gefullte Kartoffeltaschen mit Frischkase
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

sEisbergsalat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooo26Quarkdessert mit Frichten
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 25.05. - 31.05.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
s6021Gefullte Paprikaschote mit Hackfleischfullung| vom Schwein  23s532Griel3brei
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier , (Milch), (MilcheiweiB3), (Laktose), Enthélt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweil3 , Laktose
(Schwefeldioxid) 32590Erdbeer-FruchtsoRe

DO 32837Bunter Gemdisereis Enthalt: keine Allergene gemalk LMIV

28.05.  Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV s308sNuss-Nougatpudding
43088Nuss-Nougatpudding Enthalt: Kaschunisse , Haselniisse , Macadamia-/Queenslandnusse ,
Enthalt: Kaschuniisse , Haselniisse , Macadamia-/Queenslandniisse , Milch , Pecanniisse , Mandeln , Milcheiweil3 , Pistazien , Walnusse
Milch , Pecanniisse , Mandeln , Milcheiweil3 , Pistazien , Walnuisse
kaooos9Heringstip Hausfrauen Art 23388Kartoffel-Blumenkohlauflauf mit Gefltgelhackballchen
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif , Laktose , Sellerie
1Blattsalat kaooo24Vanillecreme mit Frichten
Fr Enthalt: Milch Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

29.05.  32892Salzkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooo24Vanillecreme mit Frachten
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23s08Sommergemuse-Eintopf (BIO) 23625Linsensuppe mit geschnittener Wiener Wurst| vom Schwein
Sa Enthdlt Sellerie Enthalt: Sellerie , Senf
30.05.  43076Schokopudding Sahne 43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 25.05. - 31.05.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
kaooo31 Tomatensuppe kaooo31Tomatencremesuppe
Enthalt: Gluten, Milch, Laktose , Milcheiwei3 , Weizen Enthalt: Gluten, Milch, Laktose , Milcheiweil3 , Weizen
23a19Hahnchenfilets "Gartnerin Art" 23327Nudel-Auflauf | mit Thunfisch-Tomaten-Sol3e (aus
Enthalt: Gluten, Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie nachhaltiger Fischwirtschaft)
SO 32733Blumenkohl "naturell" Enthalt: Gluten , Weizen , Hafer , Eier, Fisch, Sellerie

31.05. Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV 43084Waldfruchdessert

32805Kartoffeln Enthalt: Milch

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43084Waldfruchdessert
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 25.05. - 31.05.

Allergeninformationen

Mo

25.05.

Di

26.05.

Mi

27.05.

Do

28.05.
29.05.
Sa

30.05.

31.05.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



