KlaraStift

Klarastift Miinster Seniorenplan 22.06. - 28.06.

Montag 22.06.

Knuspriges Rostz-
wiebel-Schnitzel
vom Schwein

Braune Rahmsol3e

Mohren in Sahneso-

Be
Krauterkartoffeln
GrieBpudding

Dienstag 23.06.

[

Gefullte Paprika-
schote mit Hack-
fleischfullung vom
Schwein
Tomatensol3e (BIO)

Langkornreis

Schokopudding Sah-

ne

Mittwoch 24.06.

= N
Feine Bratwurst
vom Schwein
Braune Rahmsol3e

Blumenkohl "natu-
rell"

Stampfkartoffeln
Kirschjoghurt

Donnerstag 25.06.

| S

Paniertes Puten-
schnitzel

Braune Rahmsol3e
Buttergemuse

Petersilienkartoffeln

Cheeskakedessert

Freitag 26.06.

Fischfrikadelle (aus
nachhaltiger Fisch-
wirtschaft)

DillrahmsoRe
Salzkartoffeln
Blattsalat

Latte Macchiato
Pudding

Samstag 27.06.

Rustikaler Linsen-

Bohnen-Eintopf mit

Schweinefleisch
Waldfruchdessert

Sonntag 28.06.

Hochzeitssuppe

Putengeschnetzel-
tes in RahmsoRe
Buntes Gemuse "na-
turell"
KartoffelkloRe

Vanillepudding Sah-
ne

Montag 22.06.

’”E; 2 "::g':_vw‘

g

Kartoffel-Gemuse-
Gratin

GrieRBpudding

Dienstag 23.06.

Nasi Goreng mit
Huhnfleisch

Schokopudding Sah-

ne

Mittwoch 24.06.

Herzhafter Mohren-

eintopf mit
Schweinefleisch

Kirschjoghurt

Donnerstag 25.06.

e
o

&‘

N

Omelette mit Ge-
museflllung

Kasesolie
Kartoffelplree
Cheeskakedessert

Freitag 26.06.

Feinschmecker Rei-
bekuchen

Apfelmus

Latte Macchiato
Pudding

Samstag 27.06.

Currywurst vom
Schwein in pikanter
KetchupsoRe
Wellenschnittpom-
mes

Waldfruchdessert

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Hochzeitssuppe

Nudel-Auflauf mit
Thunfisch-Tomaten-SoRe
(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft)
Vanillepudding Sah-
ne



Klarastift Miinster Seniorenplan 22.06. - 28.06.

KlaraStift

Montag 22.06. Dienstag 23.06. Mittwoch 24.06. Donnerstag 25.06. Freitag 26.06. Samstag 27.06. Sonntag 28.06.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 22.06. - 28.06.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

22.06.

Di

23.06.

Mi

24.06.

321090Knuspriges Rostzwiebel-Schnitzel vom Schwein
Enthalt: Gluten , Weizen

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

23780MOhren in Sahnesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweil3 , Laktose

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43078GrielBpudding
Enthalt: Milch

s6021Gefullte Paprikaschote mit Hackfleischfullung| vom Schwein
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Milch), (MilcheiweiRR), (Laktose),
(Schwefeldioxid)

23501 Tomatensol3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

3283sLangkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

seoosFeine Bratwurst vom Schwein
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32733Blumenkohl "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

23331Kartoffel-Gemuse-Gratin
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

43078GrielRpudding
Enthalt: Milch

3230sNasi Goreng mit Huhnfleisch
Enthalt: Senf

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

23s90Herzhafter Mohreneintopf| mit Schweinefleisch
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 22.06. - 28.06.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Do

25.06.

Fr

26.06.

Sa

27.06.

32427Paniertes Putenschnitzel
Enthalt: Gluten , Weizen

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43058Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

32472Fischfrikadelle (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

32598Dillrahmsolie
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43079Latte Macchiato Pudding
Enthalt: Milch

23664Rustikaler Linsen-Bohnen-Eintopf mit Schweinefleisch
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

43084Waldfruchdessert
Enthalt: Milch

325380melette mit Gemusefullung
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch, Milcheiwei , Laktose

32592Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif , Sellerie

23802Kartoffelpuree
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

43058Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

segosFeinschmecker Reibekuchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

kaooo40Apfelmus
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43079Latte Macchiato Pudding
Enthalt: Milch

24032Currywurst vom Schwein | in pikanter Ketchupsol3e
Enthalt: Senf

seg12Wellenschnittpommes
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43084Waldfruchdessert
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 22.06. - 28.06.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
kaooo34sHochzeitssuppe kaooo34Hochzeitssuppe
Enthalt: Eier , Gluten, Milch , Laktose, Sellerie , Weizen Enthalt: Eier , Gluten, Milch , Laktose , Sellerie , Weizen
23426Putengeschnetzeltes| in Rahmsol3e 23327Nudel-Auflauf | mit Thunfisch-Tomaten-Sol3e (aus
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie nachhaltiger Fischwirtschaft)
SO 32779Buntes Gemdse "naturell" Enthalt: Gluten , Weizen , Hafer , Eier, Fisch, Sellerie

28.06. Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV 43077Vanillepudding Sahne

32804KartoffelkloRe Enthalt: Milch

Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

43077Vanillepudding Sahne
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 22.06. - 28.06.

Allergeninformationen

Mo

22.06.

Di

23.06.

Mi

24.06.

Do

25.06.
26.06.
Sa

27.06.

28.06.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



