KlaraStift

Klarastift Miinster Seniorenplan 06.07. - 12.07.

Montag 06.07.

Spaghetti mit Ei

SoRRe Bolognese
vom Rind und
Schwein

Blattsalat
Erdbeerjoghurt

Dienstag 07.07.

[ =

Frikadelle vom
Schwein und Rind
auf mediterranem
Gemuse

Braune Rahmsolie
Bunter Gemusereis
Karamelldessert

Mittwoch 08.07.

[

Hahnchenbrustfilet
"Natur"

Herzhafte Bratenso-
Be

Erbsen
Kartoffelkroketten
Schokopudding

Donnerstag 09.07.

| S

Schweinegulasch
"Hausfrauen Art"

Buttergemuse
Petersilienkartoffeln
Kirschjoghurt

Freitag 10.07.

Alaska-Seelachs in
Backteig "Nordische
Art" (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft)

Rahmspinat
Stampfkartoffeln
Birnen Dessert

Lauchrahmnudeln
"Alpenlander Art"
mit Vorderschinken

Kasesole

Schokopudding Sah-

ne

Champignoncreme-
suppe
Schweinebraten
"Bayerische Art" in
SolRe

Blumenkohl "natu-
rell"

Salzkartoffel
(..)

Montag 06.07.

3

L) T a
(N
Apfelpfannkuchen
Vanillesol3e

Erdbeerjoghurt

Dienstag 07.07.

Kartoffelpfanne "ve-
getarisch"

Krautsalat
Karamelldessert

Mittwoch 08.07.

h‘ jﬁ,'ﬁh‘:v
S
WeilRe Bohnensup-

pe "vegetarisch"
Schokopudding

Donnerstag 09.07.

Rustikaler Bauern-
schmaus

Eisbergsalat
Kirschjoghurt

Freitag 10.07.

Halbe Backkartoffel

Cremiger Krauterdip
nach Art Sour Cream

Eisbergsalat
Birnen Dessert

Samstag 11.07.

Erbsensuppe mit
Wiener Wurst vom
Schwein
Schokopudding Sah-
ne

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Sonntag 12.07.
w .

42"
W ol

Champignoncreme-
suppe

Rigatoni "Spinaci"
mit Kirschtomaten
und Blattspinat in
GorgonzolasoRe

Panna Cotta Des-
sert




Klarastift Miinster Seniorenplan 06.07. - 12.07.

KlaraStift

Montag 06.07. Dienstag 07.07. Mittwoch 08.07. Donnerstag 09.07. Freitag 10.07. Samstag 11.07. Sonntag 12.07.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 06.07. - 12.07.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

06.07.

Di

07.07.

Mi

08.07.

24839Spaghetti mit Ei
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

2472050[3e Bolognese vom Rind und Schwein
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

2300sFrikadelle vom Schwein und Rind auf mediterranem

Gemuse
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

32447Hahnchenbrustfilet "Natur"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

3258sHerzhafte BratensolRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

23782Erbsen
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ses3sKartoffelkroketten
Enthalt: (Gluten), Eier, (Soja), Milch , Milcheiweil3 , Laktose, (Sellerie),
(Sesam)

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

32533Apfelpfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch, Milcheiwei , Laktose

32588VanillesolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR , Laktose

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

32301Kartoffelpfanne "vegetarisch"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

2Krautsalat
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

a30890Karamelldessert
Enthalt: Milch

23629WeilRe Bohnensuppe "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 06.07. - 12.07.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

09.07.

Fr

10.07.

Sa

11.07.

23156Schweinegulasch "Hausfrauen Art"
Enthalt: Sellerie

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

32470Alaska-Seelachs in Backteig "Nordische Art"| (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

238285tampfkartoffeln
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

43037Birnen Dessert
Enthalt: Milch

24320Lauchrahmnudeln "Alpenlander Art" mit Vorderschinken
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

32592Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR , Sellerie

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

24359Rustikaler Bauernschmaus
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

3Eisbergsalat
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

sags7Halbe Backkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32605Cremiger Krauterdip | nach Art Sour Cream
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose , Sellerie

3Eisbergsalat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43037Birnen Dessert
Enthalt: Milch

23626Erbsensuppe mit Wiener Wurst| vom Schwein
Enthalt: Sellerie , Senf

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 06.07. - 12.07.

Allergeninformationen

Menu 1 Mend 2
kaoooz2Champignoncremesuppe kaooo32Champignoncremesuppe
Enthalt: Milch, Laktose , Milcheiweil3 , Sellerie , Weizen Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiweil3 , Sellerie , Weizen
23102Schweinebraten "Bayerische Art"| in Sol3e 32343Rigatoni "Spinaci" mit Kirschtomaten und Blattspinat in
Enthadlt: Gluten, Gerste, Eier, Sellerie, Senf GorgonzolasoBe

SO 32733Blumenkohl "naturell" Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose

12.07.  Enthalt: keine Allergene gemals LMIV 43030Panna Cotta Dessert

328025alzkartoffel Enthalt: Milch

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43030Panna Cotta
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 06.07. - 12.07.

Allergeninformationen

Mo

06.07.

Di

07.07.

Mi

08.07.

Do

09.07.
10.07.
Sa

11.07.

12.07.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



