Klarastift Mlnster Seniorenplan 17.08. - 23.08.
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Geflugelleber in Ap- Feine Bratwurst Putengeschnetzel- GefUllte Paprika- Fischpfanne "Nep- Kase-Lauch-Suppe Tomatencremesup-
fel-Zwiebel-Sole vom Schwein tes in RahmsoRe schote mit Hack- tun" vom Alaska fDelikatf KéSheSlJpEehmit pe
Grine Bohnen "na- Kartoffelsalat Buntes Gemdse "na- glcilvigif:]fullung vom f\gi:fﬁ;‘lii(gaeﬂs ue,l?fgeff‘uugce,ﬁaiﬁ(ffeiig‘h Paniertes Schweine-
turell” Cheeskakedessert turell” L Fischwirtschaft) mit Sahne verfeinert schnitzel
Stampfkartoffeln Krauterkartoffeln Eudnt;cer (?err;ussrels Salzkartoffeln Schokopudding Sah-  Braune RahmsoRe
Joghurtcreme mit Quarkdessert mit rabeerjoghur Blattsalat ne Blumenkohl "natu-
Fruchtpuree Frichten Karamelldessert rell

Nasi Goreng mit Vegetarischer ROsti Gemuse-Lasagne Kartoffel-Gemuse- Kaiserschmarrn mit GefUllte Kartoffelta- Tomatencremesup-
Huhnfleisch (Brokkoli) alla Italia Gratin Rosinen schen mit Frischka- pe
GemusesoRe "suf3- Petersilienkartoffeln ~ Quarkdessert mit Erdbeerjoghurt Vanillesol3e sé Nudel-Brokkoli-Auf-
sauer" Helle CremesoRe Fruchten Karamelldessert Cremiger Krauterdip  lauf "vegetarisch"
Joghurtcreme mit (BIO) nach Art Sour Cream Kirschjoghurt
Fruchtpuree Cheeskakedessert Schokopudding Sah-

ne

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Mlnster Seniorenplan 17.08. - 23.08.

17.08. 18.08. 19.08. 20.08. 21.08. 22.08. 23.08.

Abenbeilage

17.08. 18.08. 19.08. 20.08. 21.08. 22.08. 23.08.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 17.08. - 23.08.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

17.08.

18.08.

19.08.

23400Geflugelleber in Apfel-Zwiebel-Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Soja, Sellerie

32767Grune Bohnen "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

238285tampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

kaooo29Joghurtcreme mit Fruchtpuree
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

seoosFeine Bratwurst vom Schwein
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

1Kartoffelsalat
Enthalt: Laktose , Milcheiweil3

43058Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

23a26Putengeschnetzeltes| in RahmsoRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32779Buntes Gemuse "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooz6Quarkdessert mit Frichten
Enthalt: Milch

3230sNasi Goreng mit Huhnfleisch
Enthalt: Senf

2470sGemusesol’e "sul3-sauer"
Enthalt: Soja

kaooo29Joghurtcreme mit Fruchtpuree
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

32751Vegetarischer Rosti (Brokkoli)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

23562Helle Cremesol3e (BIO)
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

43058Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

s6324Gemuse-Lasagne alla Italia
Enthédlt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), Milch , Milcheiweif3 , Laktose

kaooo26Quarkdessert mit Frichten
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 17.08. - 23.08.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

20.08.

21.08.

22.08.

s6021Gefullte Paprikaschote mit Hackfleischfullung| vom Schwein
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Milch), (MilcheiweiR), (Laktose),
(Schwefeldioxid)

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

23472Fischpfanne "Neptun"| vom Alaska Seelachs; (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthdlt: Gluten , Weizen , Fisch , Milch , Milcheiweif3 , Laktose , Sellerie

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

24617Kase-Lauch-Suppe | Delikate Kasesuppe mit feinen
Lauchstickchen und Geflugelhackfleisch, mit Sahne verfeinert
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch, Milcheiweil3 , Laktose

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

23331Kartoffel-Gemuse-Gratin
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

32528Kaiserschmarrn mit Rosinen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose

32588Vanillesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei , Laktose

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

s6814Geflllte Kartoffeltaschen mit Frischkase
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

32605Cremiger Krauterdip | nach Art Sour Cream
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose , Sellerie

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 17.08. - 23.08.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2

kaooo31 Tomatencremesuppe kaooo31 Tomatencremesuppe

Enthalt: Gluten, Milch , Laktose , MilcheiweiR , Weizen Enthalt: Gluten , Milch , Laktose , MilcheiweiRR , Weizen
32136Paniertes Schweineschnitzel 23384Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"

Enthalt: Gluten , Weizen Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei
32517Braune Rahmsol3e 43034Kirschjoghurt

Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose, Sellerie Enthalt: Milch

23.08.
32733Blumenkohl "naturell"

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 17.08. - 23.08.

Abenbeilage

Allergeninformationen

17.08.
18.08.
19.08.
20.08.
21.08.
22.08.
23.08.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



