Hackbraten vom

Schwein und Rind in
herzhafter BratensoRRe

Wirsinggemuse
Stampfkartoffeln
Erdbeerjoghurt

Kartoffelpfanne "ve-
getarisch"

Cremiger Krauterdip
nach Art Sour Cream

Erdbeerjoghurt

Sahnehering

Grine Bohnen "na-
turell"

Rostkartoffeln
Karamelldessert

Jagdwurstgulasch
(vom Schwein) in
milder Tomatenso-
e

Spiralnudeln
Krautsalat
Karamelldessert

Klarastift Mlnster Seniorenplan 03.08. - 09.08.

Schweinebraten

"Bayerische Art" in
SolRe

Erbsen
Salzkartoffeln
Schokopudding

Gemuse-Lasagne
alla Italia

Schokopudding

Feine Bratwurst
vom Schwein

Braune Rahmsol3e

Schwarzwurzelge-
muse

Petersilienkartoffeln
Kirschjoghurt

Grine Bohnen-Ein-
topf mit Rindfleisch

Kirschjoghurt

Alaska-Seelachs-
schnitte (aus nach-
haltiger Fischwirt-
schaft) in feiner To-
matensol3e

DillrahmsoRe

Mohren in Sahneso-
e

Tortellini in milder
KasesolRe

Blattsalat
Birnen Dessert

P
\

WeilRe Bohnensup-
pe "vegetarisch"

Schokopudding Sah-
ne

Erbsensuppe mit
Wiener Wurst vom
Schwein
Schokopudding Sah-
ne

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Champignoncreme-
suppe
Hahnchenrahmgu-
lasch in einer GeflU-
gelsolRe

Blumenkohl "natu-
rell"

Champignoncreme-
suppe

Nudel-Auflauf mit
Thunfisch-Tomaten-SoRRe
(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft)

Panna Cotta Des-
sert



Klarastift Mlnster Seniorenplan 03.08. - 09.08.

03.08. 04.08. 05.08. 06.08. 07.08. 08.08. 09.08.

Abenbeilage

03.08. 04.08. 05.08. 06.08. 07.08. 08.08. 09.08.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 03.08. - 09.08.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

03.08.

04.08.

05.08.

24004Hackbraten vom Schwein und Rind | in herzhafter

Bratensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Sellerie, Senf

23716Wirsinggemuse

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

kaoooa7Sahnehering
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32767Grune Bohnen "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32812ROstkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

23102Schweinebraten "Bayerische Art"| in Sol3e
Enthadlt: Gluten, Gerste, Eier, Sellerie, Senf

23782Erbsen
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

32301Kartoffelpfanne "vegetarisch"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32605Cremiger Krauterdip | nach Art Sour Cream
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose, Sellerie

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

23011Jagdwurstgulasch (vom Schwein) in milder Tomatensof3e
Enthalt: Senf

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

2Krautsalat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

s6324Gemuse-Lasagne alla Italia
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), Milch , Milcheiweif3 , Laktose

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 03.08. - 09.08.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

06.08.

07.08.

08.08.

se004Feine Bratwurst vom Schwein
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

23727Schwarzwurzelgemuse
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

23473Alaska-Seelachsschnitte (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
feiner Tomatensol3e
Enthalt: Fisch, Sellerie

32598Dillrahmsolie
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

23780MOhren in Sahnesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32892Salzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43037Birnen Dessert
Enthalt: Milch

23629Weilde Bohnensuppe "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

23618Grune Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch
Enthalt: Sellerie

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

23355 Tortellini in milder KasesolRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43037Birnen Dessert
Enthalt: Milch

23626Erbsensuppe mit Wiener Wurst| vom Schwein
Enthalt: Sellerie , Senf

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 03.08. - 09.08.

Allergeninformationen

MenU 1 MenuU 2
kaoooz2Champignoncremesuppe kaooo32Champignoncremesuppe
Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR3 , Sellerie , Weizen Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR , Sellerie , Weizen
23417Hahnchenrahmgulasch in einer GefllgelsoRRe 23327Nudel-Auflauf | mit Thunfisch-Tomaten-Sol3e (aus
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie , Senf nachhaltiger Fischwirtschaft)

09.08 32733Blumenkohl "naturell” Enthalt: Gluten , Weizen , Hafer , Eier, Fisch, Sellerie

77 Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV 43030Panna Cotta Dessert

328925alzkartoffel Enthalt: Milch

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43030Panna Cotta
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 03.08. - 09.08.

Abenbeilage

Allergeninformationen

03.08.
04.08.
05.08.
06.08.
07.08.
08.08.
09.08.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



