GemuUse-Frihlings-
rolle

Gemusesol3e "suR-
sauer"

Bunter Gemusereis
Erdbeerjoghurt

Penne-Nudeln in
cremiger Tomaten-
solRe

Blattsalat
Erdbeerjoghurt

Rahmschnitzel "Na-
tur" vom Schwein in
kostlicher Rahmso-

Be

Salzkartoffeln
Blattsalat
Karamelldessert

Herzhafter Wirsing-
Kartoffel-Hackauf-
lauf mit Rindfleisch

Karamelldessert

Klarastift Mlnster Seniorenplan 10.08. - 16.08.

Rinderfrikadellen in Putengeschnetzel-

BratensolRe tes in RahmsoRe
Kohlrabigemduse in Kohlrabigemuse in
Sol3e SolRe

Petersilienkartoffeln

Rote Gritze mit Va-
nillesauce

Frahlingspturee
Schokopudding

Nudelauflauf "Ha-
waii-style" Fusilliin
kostlich-cremiger Sol3e
mit Ananas und Pute

Eisbergsalat

Rote Gritze mit Va-
nillesauce

Kartoffel-Mdhren-
Eintopf (BIO)

Schokopudding

Knusprig panierter
Dorsch aus nachhal-
tiger Fischwirtschaft
Rahmspinat
KartoffelpUree

Schokopudding Sah-
ne

Vegetarische Lin-
sensuppe

Kirschjoghurt

Vegetarischer Rosti
mit Erbsen und
Mohren (BIO)

bekuchen
Apfelmus

Cremiger Krauterdip  Kijrschjoghurt

nach Art Sour Cream
Blattsalat

Schokopudding Sah-
ne

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Feinschmecker Rei-

Cremesuppe

Sauerrahmgulasch
vom Schwein

Petersilienkartoffeln
Apfelrotkohl
Panna Cotta

Nudel-Brokkoli-Auf-
lauf "vegetarisch"

Panna Cotta



Klarastift Mlnster Seniorenplan 10.08. - 16.08.

10.08. 11.08. 12.08. 13.08. 14.08. 15.08. 16.08.

Abenbeilage

10.08. 11.08. 12.08. 13.08. 14.08. 15.08. 16.08.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 10.08. - 16.08.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

10.08.

11.08.

12.08.

2840Gemuse-Fruhlingsrolle
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie, Senf

2470sGemusesolde "sul3-sauer"
Enthalt: Soja

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

23104Rahmschnitzel "Natur" vom Schwein in kostlicher
Rahmsol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose, Sellerie

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

23051Rinderfrikadellen in Bratensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

23708Kohlrabigemuse in Sol3e
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

23829Fruhlingspuree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

23335Penne-Nudeln in cremiger Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil , Laktose

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

23313Herzhafter Wirsing-Kartoffel-Hackauflauf| mit Rindfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweif3 , Laktose , Sellerie

a3089Karamelldessert
Enthalt: Milch

23609Kartoffel-Mohren-Eintopf (BIO)
Enthalt: Sellerie

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 10.08. - 16.08.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

13.08.

14.08.

15.08.

23a26Putengeschnetzeltes| in RahmsoRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei , Laktose , Sellerie

23708Kohlrabigemuse in Sol3e
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoo027Rote Gritze mit Vanillesauce
Enthalt: Milch

32498Knusprig panierter Dorsch aus nachhaltiger Fischwirtschaft
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23802Kartoffelpiree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

24326Nudelauflauf "Hawaii-style" | Fusilli in kdstlich-cremiger
SolRe mit Ananas und Pute
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

3Eisbergsalat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooo27Rote Gritze mit Vanillesauce
Enthalt: Milch

32810Vegetarischer Résti mit Erbsen und Mdhren (BIO)
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

32605Cremiger Krauterdip | nach Art Sour Cream
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose , Sellerie

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

segosFeinschmecker Reibekuchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

kaooo40Apfelmus
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 10.08. - 16.08.

Allergeninformationen

16.08.

Menu 1 Menu 2

kaooozsCremesuppe 23384Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"
Enthalt: Eier, Gluten, Milch , Laktose , MilcheiweiRR , Sellerie , Weizen Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil
23107Sauerrahmgulasch vom Schwein 43030Panna Cotta

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie Enthalt: Milch

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

24719Apfelrotkohl
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43030Panna Cotta
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 10.08. - 16.08.

Abenbeilage

Allergeninformationen

10.08.
11.08.
12.08.
13.08.
14.08.
15.08.
16.08.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



