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Klarastift Mlnster Seniorenplan 07.09. - 13.09.
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Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Abenbeilage

07.09. 08.09. 09.09. 10.09. 11.09. 12.09. 13.09.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 07.09. - 13.09.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

07.09.

08.09.

09.09.

ka00046Ei
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23593Kraftige SenfsolRe
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose , Senf

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

93sosRote Bete
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooo29Joghurtcreme mit Fruchtpuree
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23147Gepodkeltes Eisbeinfleisch auf wirzigem Sauerkraut
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

43058Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

23025Gefligelballchen in Rahmsol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie , Senf

32779Buntes Gemuse "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooz6Quarkdessert mit Frichten
Enthalt: Milch

sesasGeflllte Zucchinischiffchen| mit Ratatouille-Gemusefullung
und Mozzarella abgestreut
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23501 Tomatensol3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaooo29Joghurtcreme mit Fruchtpuree
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32751Vegetarischer Rosti (Brokkoli)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23562Helle Cremesol3e (BIO)
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43058Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

23388Kartoffel-Blumenkohlauflauf mit Geflugelhackballchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose , Sellerie

kaooo26Quarkdessert mit Fruchten
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 07.09. - 13.09.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

10.09.

11.09.

12.09.

23158Deftiger SpieBbraten| vom Schwein in einer raffinierten
Zwiebel-Senf-SolRe
Enthalt: Senf

29707Bayrisch Kraut
Enthalt: Sellerie , Senf

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

seagzKnusperfilet vom Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Senf-Honig-Fullung (aus Blocken portioniert)
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch, Milch, MilcheiweiR3 , Laktose , Senf

32598Dillrahmsol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

23626Erbsensuppe mit Wiener Wurst| vom Schwein
Enthalt: Sellerie , Senf

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

23603Reiseintopf "Mecklenburger Art" mit Huhnfleisch
Enthalt: keine Allergene gemaf LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

32327Herzhafte Rosenkohl-Kartoffel-Pfanne | mit Mohren, Apfel-
und Zwiebelwurfeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

3258sHerzhafte Bratensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

2808Pizzabaguette mit Salami und Schinken
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 07.09. - 13.09.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2

kaooo31 Tomatencremesuppe kaooo31 Tomatencremesuppe

Enthalt: Gluten, Milch , Laktose , MilcheiweiR , Weizen Enthalt: Gluten , Milch , Laktose , MilcheiweiRR , Weizen
32136Paniertes Schweineschnitzel 23384Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"

Enthalt: Gluten , Weizen Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei
24362Pilzragout nach "Jager Art" 43034Kirschjoghurt

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie Enthalt: Milch

13.00.
32733Blumenkohl "naturell"

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 07.09. - 13.09.

Abenbeilage

Allergeninformationen

07.09.
08.09.
09.09.
10.09.
11.09.
12.09.
13.09.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



