
Klarastift Münster Seniorenplan 07.09. - 13.09.

Menü 1

07.09.

Ei
Kräf ti ge Senf s oße
Pe ter si li en kar tof feln
Rote Bete
Jo ghurt creme mit
Frucht pü ree

08.09.

Ge pö kel tes Eis bein ‐
fleisch auf wür zi ‐
gem Sau er kraut
Stampf kar tof feln
Chees ka ke des sert

09.09.

Ge flü gel bäll chen in
Rahmso ße
Bun tes Ge mü se "na ‐
tu rell"
Kräu ter kar tof feln
Quark des sert mit
Früch ten

10.09.

Def ti ger Spieß bra ‐
ten vom Schwein in
einer raffinierten
Zwiebel-Senf-Soße

Bay risch Kraut
Pe ter si li en kar tof feln
Erd beer jo ghurt

11.09.

Knus per fi let vom
Alas ka-See lachs
(aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft) mit
Senf-Ho nig-Fül lung
(aus Blö cken por tio ‐
niert)
Dill rahmso ße
(...)

12.09.

Erb sen sup pe mit
Wie ner Wurst vom
Schwein

Scho ko pud ding Sah ‐
ne

13.09.

To ma ten creme sup ‐
pe
Pa nier tes Schwei ne ‐
schnit zel
Pilz ra gout nach "Jä ‐
ger Art"
(...)

Menü 2

07.09.

Ge füll te Zuc chi ni ‐
schiff chen mit
Ratatouille-
Gemüsefüllung und
Mozzarella abgestreut

To ma ten so ße (BIO)
Bun ter Ge mü ser eis
Jo ghurt creme mit
Frucht pü ree

08.09.

Ve ge ta ri scher Rös ti
(Brok ko li)
Pe ter si li en kar tof feln
Hel le Cremeso ße
(BIO)
Chees ka ke des sert

09.09.

Kar tof fel-Blu men ‐
kohl aufl auf mit Ge ‐
flü gel hack bäll chen
Quark des sert mit
Früch ten

10.09.

Reis ein topf "Meck ‐
len bur ger Art" mit
Huhn fleisch
Erd beer jo ghurt

11.09.

Herz haf te Ro sen ‐
kohl-Kar tof fel-Pfan ‐
ne mit Möhren Apfel-
und Zwiebelwürfeln

Herz haf te Bra ten so ‐
ße
Ka ra mell des sert

12.09.

Piz zaba guette mit
Sa la mi und Schin ‐
ken
Blatt sa lat
Scho ko pud ding Sah ‐
ne

13.09.

To ma ten creme sup ‐
pe
Nu del-Brok ko li-Auf ‐
lauf "ve ge ta risch"
Kir sch jo ghurt

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 07.09. - 13.09.

Dessert

07.09. 08.09. 09.09. 10.09. 11.09. 12.09. 13.09.

Abenbeilage

07.09. 08.09. 09.09. 10.09. 11.09. 12.09. 13.09.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 07.09. - 13.09.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

07.09.

KA00046Ei
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23593Kräftige Senfsoße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Senf

32805Petersilienkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

93808Rote Bete
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00029Joghurtcreme mit Fruchtpüree
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

56548Gefüllte Zucchinischiffchen| mit Ratatouille-Gemüsefüllung
und Mozzarella abgestreut
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

23501Tomatensoße (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32837Bunter Gemüsereis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00029Joghurtcreme mit Fruchtpüree
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

08.09.

23147Gepökeltes Eisbeinfleisch auf würzigem Sauerkraut
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23828Stampfkartoffeln
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

43058Cheeskakedessert
Enthält: Milch

32751Vegetarischer Rösti (Brokkoli)
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23562Helle Cremesoße (BIO)
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

43058Cheeskakedessert
Enthält: Milch

09.09.

23025Geflügelbällchen in Rahmsoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie , Senf

32779Buntes Gemüse "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32811Kräuterkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00026Quarkdessert mit Früchten
Enthält: Milch

23388Kartoffel-Blumenkohlauflauf mit Geflügelhackbällchen
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

KA00026Quarkdessert mit Früchten
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 07.09. - 13.09.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

10.09.

23158Deftiger Spießbraten| vom Schwein in einer raffinierten
Zwiebel-Senf-Soße
Enthält: Senf

29707Bayrisch Kraut
Enthält: Sellerie , Senf

32805Petersilienkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthält: Milch

23603Reiseintopf "Mecklenburger Art" mit Huhnfleisch
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthält: Milch

11.09.

56483Knusperfilet vom Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Senf-Honig-Füllung (aus Blöcken portioniert)
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Senf

32598Dillrahmsoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

1Blattsalat
Enthält: Milch

43089Karamelldessert
Enthält: Milch

32327Herzhafte Rosenkohl-Kartoffel-Pfanne | mit Möhren, Apfel-
und Zwiebelwürfeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32585Herzhafte Bratensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

43089Karamelldessert
Enthält: Milch

12.09.

23626Erbsensuppe mit Wiener Wurst| vom Schwein
Enthält: Sellerie , Senf

43076Schokopudding Sahne
Enthält: Milch

2808Pizzabaguette mit Salami und Schinken
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

1Blattsalat
Enthält: Milch

43076Schokopudding Sahne
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 07.09. - 13.09.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

13.09.

KA00031Tomatencremesuppe
Enthält: Gluten , Milch , Laktose , Milcheiweiß , Weizen

32136Paniertes Schweineschnitzel
Enthält: Gluten , Weizen

24362Pilzragout nach "Jäger Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32733Blumenkohl "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthält: Milch

KA00031Tomatencremesuppe
Enthält: Gluten , Milch , Laktose , Milcheiweiß , Weizen

23384Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß

43034Kirschjoghurt
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 07.09. - 13.09.
Allergeninformationen

Dessert Abenbeilage

07.09.

08.09.

09.09.

10.09.

11.09.

12.09.

13.09.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch

mit Zutaten vom Geflügel

mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein

vegetarisch

vegan

01 Farbstoff

02 Konservierungsstoff

03 Antioxidationsmittel

04 Geschmacksverstärker

06 geschwärzt

07 gewachst

08 Phosphat

09 Süßungsmittel(n)

10 Zucker(n) und Süßungsmittel(n)

11 enth. eine Phenylalaninquelle

12 kann bei übermäßigem Verzehr
abführend wirken

19 koffeinhaltig

20 Nitritpökelsalz

Legende


