
Klarastift Münster Seniorenplan 28.09. - 04.10.

Menü 1

28.09.

Kohl rou la den in ei ‐
ner herz haf ten
Soße
Stampf kar tof feln
Jo ghurt creme mit
Frucht pü ree

29.09.

Fei ne Brat wurst
vom Schwein
Kar tof fel sa lat
Chees ka ke des sert

30.09.

Pu ten ge schnet zel ‐
tes in Rahmsoße

Grü ner Ge mü se mix
"na tu rell"
Kräu ter kar tof feln
Quark des sert mit
Früch ten

01.10.

Ge pö kel tes Eis bein ‐
fleisch auf wür zi ‐
gem Sau er kraut
Kar tof fel pü ree
Erd beer jo ghurt

02.10.

He rings tip Haus ‐
frau en Art
Salz kar tof feln
Blatt sa lat
Ka ra mell des sert

03.10.

Kla re Brü he
Kas se ler in Bratensoße

Bay risch Kraut
Kar tof fel klö ße
Scho ko pud ding Sah ‐
ne

04.10.

To ma ten creme sup ‐
pe
Sau er rahm gu lasch
vom Schwein
Blu men kohl "na tu ‐
rell"
Salz kar tof feln
Kir sch jo ghurt

Menü 2

28.09.

Nu del-Aufl auf mit
Thunfisch-Tomaten-Soße
(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft)

Jo ghurt creme mit
Frucht pü ree

29.09.

Ge mü se-Früh lings ‐
rol le
Ge mü se so ße "süß-
sau er"
Bun ter Ge mü ser eis
Chees ka ke des sert

30.09.

Ge mü se-La sa gne
alla Ita lia
Quark des sert mit
Früch ten

01.10.

Klei ne Germknö del
"Na tur"
Sau er kirsch kom pott
(BIO)
Erd beer jo ghurt

02.10.

Jagd wurst gu lasch
(vom Schwein) in
mil der To ma ten so ‐
ße
Mak ka ro ni
Ka ra mell des sert

03.10.

Kla re Brü he
Lauch rahm nu deln
"Al pen län der Art"
mit Vor der schin ken
Scho ko pud ding Sah ‐
ne

04.10.

To ma ten creme sup ‐
pe
Nu del-Brok ko li-Auf ‐
lauf "ve ge ta risch"
Kir sch jo ghurt

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 28.09. - 04.10.

Dessert

28.09. 29.09. 30.09. 01.10. 02.10. 03.10. 04.10.

Abenbeilage

28.09. 29.09. 30.09. 01.10. 02.10. 03.10. 04.10.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 28.09. - 04.10.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

28.09.

23045Kohlrouladen in einer herzhaften Soße
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

23828Stampfkartoffeln
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

KA00029Joghurtcreme mit Fruchtpüree
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23327Nudel-Auflauf | mit Thunfisch-Tomaten-Soße (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthält: Gluten , Weizen , Hafer , Eier , Fisch , Sellerie

KA00029Joghurtcreme mit Fruchtpüree
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

29.09.

56004Feine Bratwurst vom Schwein
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

1Kartoffelsalat
Enthält: Laktose , Milcheiweiß

43058Cheeskakedessert
Enthält: Milch

2840Gemüse-Frühlingsrolle
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie , Senf

24705Gemüsesoße "süß-sauer"
Enthält: Soja

32837Bunter Gemüsereis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43058Cheeskakedessert
Enthält: Milch

30.09.

23426Putengeschnetzeltes| in Rahmsoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32729Grüner Gemüsemix "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32811Kräuterkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00026Quarkdessert mit Früchten
Enthält: Milch

56324Gemüse-Lasagne alla Italia
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , (Soja) , Milch , Milcheiweiß , Laktose

KA00026Quarkdessert mit Früchten
Enthält: Milch

01.10.

23147Gepökeltes Eisbeinfleisch auf würzigem Sauerkraut
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23802Kartoffelpüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

43031Erdbeerjoghurt
Enthält: Milch

32522Kleine Germknödel "Natur"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

23540Sauerkirschkompott (BIO)
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 28.09. - 04.10.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

02.10.

KA00049Heringstip Hausfrauen Art
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

1Blattsalat
Enthält: Milch

43089Karamelldessert
Enthält: Milch

23011Jagdwurstgulasch (vom Schwein) in milder Tomatensoße
Enthält: Senf

32843Makkaroni
Enthält: Gluten , Weizen

43089Karamelldessert
Enthält: Milch

03.10.

KA00033Klare Brühe
Enthält: Eier , Milch , Laktose , Milcheiweiß , Weizen

23143Kasseler| in Bratensoße
Enthält: Sellerie

29707Bayrisch Kraut
Enthält: Sellerie , Senf

32804Kartoffelklöße
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

43076Schokopudding Sahne
Enthält: Milch

KA00033Klare Brühe
Enthält: Eier , Milch , Laktose , Milcheiweiß , Weizen

24320Lauchrahmnudeln "Alpenländer Art" mit Vorderschinken
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

43076Schokopudding Sahne
Enthält: Milch

04.10.

KA00031Tomatencremesuppe
Enthält: Gluten , Milch , Laktose , Milcheiweiß , Weizen

23107Sauerrahmgulasch vom Schwein
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32733Blumenkohl "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthält: Milch

KA00031Tomatencremesuppe
Enthält: Gluten , Milch , Laktose , Milcheiweiß , Weizen

23384Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß

43034Kirschjoghurt
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 28.09. - 04.10.
Allergeninformationen

Dessert Abenbeilage

28.09.

29.09.

30.09.

01.10.

02.10.

03.10.

04.10.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch

mit Zutaten vom Geflügel

mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein

vegetarisch

vegan

01 Farbstoff

02 Konservierungsstoff

03 Antioxidationsmittel

04 Geschmacksverstärker

06 geschwärzt

07 gewachst

08 Phosphat

09 Süßungsmittel(n)

10 Zucker(n) und Süßungsmittel(n)

11 enth. eine Phenylalaninquelle

12 kann bei übermäßigem Verzehr
abführend wirken

19 koffeinhaltig

20 Nitritpökelsalz

Legende


