Klarastift Mlnster Seniorenplan 28.09. - 04.10.

28.09.
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Kohlrouladen in ei-
ner herzhaften
SoRRe

Stampfkartoffeln

Joghurtcreme mit
Fruchtpuree

Feine Bratwurst
vom Schwein

Kartoffelsalat
Cheeskakedessert

Putengeschnetzel-
tes in RahmsoRe

Gruner Gemusemix
"naturell"

Krauterkartoffeln

Quarkdessert mit
Frichten

Gepokeltes Eisbein-
fleisch auf wirzi-
gem Sauerkraut

Kartoffelplree
Erdbeerjoghurt

Heringstip Haus-
frauen Art

Salzkartoffeln
Blattsalat
Karamelldessert

Klare Brihe
Kasseler in BratensoRe
Bayrisch Kraut
Kartoffelklol3e

Schokopudding Sah-
ne

Tomatencremesup-
pe
Sauerrahmgulasch
vom Schwein

Blumenkohl "natu-
rell"

Salzkartoffeln
Kirschjoghurt

Nudel-Auflauf mit
Thunfisch-Tomaten-Sol3e
(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft)
Joghurtcreme mit
Fruchtpuree

GemduUse-Fruhlings-
rolle

GemusesolRe "sUR-
sauer"

Bunter Gemusereis
Cheeskakedessert

Gemuse-Lasagne
alla Italia

Quarkdessert mit
Frichten

01.10.

N
| .

Kleine Germknodel
"Natur"

Sauerkirschkompott
(BIO)

Erdbeerjoghurt

Jagdwurstgulasch
(vom Schwein) in
milder Tomatenso-
e

Makkaroni
Karamelldessert

Klare Brihe

Lauchrahmnudeln
"Alpenlander Art"
mit Vorderschinken

Schokopudding Sah-
ne

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Tomatencremesup-
pe
Nudel-Brokkoli-Auf-
lauf "vegetarisch"

Kirschjoghurt
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Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

28.09.

29.09.

30.09.

01.10.

23045Kohlrouladen in einer herzhaften SoRRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

23g285tampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

kaooo29Joghurtcreme mit Fruchtpuree
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

se004Feine Bratwurst vom Schwein
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

1Kartoffelsalat
Enthalt: Laktose , Milcheiweil3

43058Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

23a26Putengeschnetzeltes| in RahmsoRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32729Gruner Gemusemix "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32811Krduterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooo26Quarkdessert mit Frichten
Enthalt: Milch

23147Gepodkeltes Eisbeinfleisch auf wirzigem Sauerkraut
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23802Kartoffelpiree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

23327Nudel-Auflauf | mit Thunfisch-Tomaten-Sol3e (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: Gluten, Weizen , Hafer, Eier, Fisch, Sellerie

kaooo29Joghurtcreme mit Fruchtpuree
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

2840Gemuse-Fruhlingsrolle
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie , Senf

2470sGemusesol’e "sul3-sauer"
Enthalt: Soja

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

43058Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

s6324Gemuse-Lasagne alla Italia
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), Milch , Milcheiweif3 , Laktose

kaooo26Quarkdessert mit Fruchten
Enthalt: Milch

32522Kleine Germknaodel "Natur"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23s40Sauerkirschkompott (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

02.10.

03.10.

04.10.

kaoooaoHeringstip Hausfrauen Art
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

kaooo33Klare Brihe
Enthalt: Eier , Milch , Laktose , Milcheiweif3 , Weizen

23143Kasseler| in Bratensol3e
Enthalt: Sellerie

29707Bayrisch Kraut
Enthalt: Sellerie , Senf

32804KartoffelkloRe
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

kA00031 TOmatencremesuppe
Enthalt: Gluten, Milch , Laktose , Milcheiwei3 , Weizen

23107Sauerrahmgulasch vom Schwein
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32733Blumenkohl "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

23011)Jagdwurstgulasch (vom Schwein) in milder Tomatensof3e
Enthalt: Senf

32843Makkaroni
Enthalt: Gluten , Weizen

a3089Karamelldessert
Enthalt: Milch

kaooo33Klare Brihe
Enthalt: Eier , Milch , Laktose , Milcheiweil3 , Weizen

24320Lauchrahmnudeln "Alpenlander Art" mit Vorderschinken
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweif , Laktose , Sellerie

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

kAo0031 TOmMatencremesuppe
Enthalt: Gluten , Milch , Laktose , MilcheiweiRR , Weizen

23384Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert
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Abenbeilage

Allergeninformationen

28.09.
29.09.
30.09.
01.10.
02.10.
03.10.

04.10.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



