
Klarastift Münster Seniorenplan 05.10. - 11.10.

Menü 1

05.10.

Ge füll te Pa pri ka ‐
scho te mit Hack ‐
fleisch fül lung vom
Schwein

Stampf kar tof feln
Grieß pud ding

06.10.

Schwei ne ge schnet ‐
zel tes "Gy ros Art"
Bun ter Ge mü ser eis
Kraut sa lat
Va nille pud ding Sah ‐
ne

07.10.

Hähn chen-Krus ty
aus Hähn chen brust ‐
fleisch zu sam men ‐
ge fügt
Soße für Ge flü gel
(BIO)
Erb sen und Möh ren
"na tu rell"
(...)

08.10.

Le ber kä se vom
Schwein und Rind auf
deftigem Senf-
Sauerkraut

Früh lings pü ree
Erd beer jo ghurt

09.10.

Alas ka-See lachs fi let
(aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft)
"Me di ter ran Art"
Ro ma nesco "na tu ‐
rell"
Salz kar tof feln
(...)

10.10.

Kar tof fel gu lasch topf
mit Rind fleisch
grünen Bohnen Paprika
und Zwiebeln

Pfir sich kom pott

11.10.

Kla re Brü he
West fä li sches Zwie ‐
bel fleisch vom Rind
in köst li cher
Cremeso ße
Kai ser ge mü se "na ‐
tu rell"
(...)

Menü 2

05.10.

Nasi Go reng mit
Huhn fleisch
Ge mü se so ße "süß-
sau er"
Grieß pud ding

06.10.

Ome lette "Bau ern ‐
schmaus"
Va nille pud ding Sah ‐
ne

07.10.

Herz haf ter Möh ren ‐
ein topf mit
Schweinefleisch

Wald fruch des sert

08.10.

Herz haf ter Wir sing-
Kar tof fel-Hack auf ‐
lauf mit Rindfleisch

Erd beer jo ghurt

09.10.

Kirsch pfann ku chen
Va nil le so ße
Ka ra mell des sert

10.10.

Ge flü gel fri ka del le
Nu del sa lat
Pfir sich kom pott

11.10.

Kla re Brü he
Mak ka ro ni alla Ro ‐
ma na mit Hähn ‐
chen in nen fi lets
Eis des sert

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 05.10. - 11.10.

Dessert

05.10. 06.10. 07.10. 08.10. 09.10. 10.10. 11.10.

Abenbeilage

05.10. 06.10. 07.10. 08.10. 09.10. 10.10. 11.10.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 05.10. - 11.10.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

05.10.

56021Gefüllte Paprikaschote mit Hackfleischfüllung| vom Schwein
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , (Milch) , (Milcheiweiß) , (Laktose) ,
(Schwefeldioxid)

23828Stampfkartoffeln
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

43078Grießpudding
Enthält: Milch

32305Nasi Goreng mit Huhnfleisch
Enthält: Senf

24705Gemüsesoße "süß-sauer"
Enthält: Soja

43078Grießpudding
Enthält: Milch

06.10.

32135Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32837Bunter Gemüsereis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

2Krautsalat
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43077Vanillepudding Sahne
Enthält: Milch

32552Omelette "Bauernschmaus"
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

43077Vanillepudding Sahne
Enthält: Milch

07.10.

32448Hähnchen-Krusty aus Hähnchenbrustfleisch
zusammengefügt
Enthält: Gluten , Weizen , Gerste

23590Soße für Geflügel (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32786Erbsen und Möhren "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23802Kartoffelpüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

43084Waldfruchdessert
Enthält: Milch

23690Herzhafter Möhreneintopf| mit Schweinefleisch
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43084Waldfruchdessert
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 05.10. - 11.10.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

08.10.

23035Leberkäse| vom Schwein und Rind auf deftigem Senf-
Sauerkraut
Enthält: Senf

23829Frühlingspüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

43031Erdbeerjoghurt
Enthält: Milch

23313Herzhafter Wirsing-Kartoffel-Hackauflauf| mit Rindfleisch
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

43031Erdbeerjoghurt
Enthält: Milch

09.10.

32460Alaska-Seelachsfilet (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
"Mediterran Art"
Enthält: Fisch , Soja

32709Romanesco "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43088Nuss-Nougatpudding
Enthält: Kaschunüsse , Haselnüsse , Macadamia-/Queenslandnüsse ,
Milch , Pecannüsse , Mandeln , Milcheiweiß , Pistazien , Walnüsse

32542Kirschpfannkuchen
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32588Vanillesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

43089Karamelldessert
Enthält: Milch

10.10.

23612Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch, grünen Bohnen,
Paprika und Zwiebeln
Enthält: Sellerie

KA00022Pfirsichkompott
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32450Geflügelfrikadelle
Enthält: Gluten , Weizen

2Nudelsalat
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00022Pfirsichkompott
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 05.10. - 11.10.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

11.10.

KA00033Klare Brühe
Enthält: Eier , Milch , Laktose , Milcheiweiß , Weizen

23205Westfälisches Zwiebelfleisch vom Rind in köstlicher
Cremesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie , Senf

32793Kaisergemüse "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32805Petersilienkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

79121Eisdessert
Enthält: Milch

KA00033Klare Brühe
Enthält: Eier , Milch , Laktose , Milcheiweiß , Weizen

23365Makkaroni alla Romana mit Hähncheninnenfilets
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

79121Eisdessert
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 05.10. - 11.10.
Allergeninformationen

Dessert Abenbeilage

05.10.

06.10.

07.10.

08.10.

09.10.

10.10.

11.10.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch

mit Zutaten vom Geflügel

mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein

vegetarisch

vegan

01 Farbstoff

02 Konservierungsstoff

03 Antioxidationsmittel

04 Geschmacksverstärker

06 geschwärzt

07 gewachst

08 Phosphat

09 Süßungsmittel(n)

10 Zucker(n) und Süßungsmittel(n)

11 enth. eine Phenylalaninquelle

12 kann bei übermäßigem Verzehr
abführend wirken

19 koffeinhaltig

20 Nitritpökelsalz

Legende


