Klarastift Mlnster Seniorenplan 05.10. - 11.10.

06.10.

Gefullte Paprika- Schweinegeschnet- Hahnchen-Krusty Leberkase vom Alaska-Seelachsfilet Kartoffelgulaschtopf  Klare Brihe
schote mit Hack- zeltes "Gyros Art" aus Hahnchenbrust- 3C?€{vein usndeind auf (aus nachhaltiger mit Rindfleisch Westfalisches Zwie-
fleischfdllung vom Bunter Gemisereis fleisch zusammen- il flschw|rtschaft)" ﬁ;udnzeuizgzlr;‘en Paprika belfleisch vom Rind
Schwein geflgt . i} Mediterran Art in kostlicher
Krautsalat . . Frahlingspuree Pfirsichk tt
Stampfkartoffeln Vanilleoudding sah.  SoBe fur Geflugel , Romanesco "natu- Irsichkompo CremesoRe
GrieBpudding ne P g (BlO) Erdbeerjoghurt rell" Kaisergem[jse "na-
Erbsen und Moéhren Salzkartoffeln turell"
"naturell" () ()
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Nasi Goreng mit Omelette "Bauern- Herzhafter Mohren- Herzhafter Wirsing- Kirschpfannkuchen Geflugelfrikadelle Klare Briihe
Huhnfleisch schmaus" eintopf mit Kartoffel-Hackauf- VanillesoRe Nudelsalat Makkaroni alla Ro-
Gemusesof3e "stiB- Vanillepudding Sah- ~ Schweinefleisch lauf mit Rindfleisch Karamelldessert Pfirsichkompott mana mit Hahn-
sauer" ne Waldfruchdessert Erdbeerjoghurt cheninnenfilets
GrieBpudding Eisdessert

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Mlnster Seniorenplan 05.10. - 11.10.

05.10. 06.10. 07.10. 08.10. 09.10. 10.10. 11.10.

Abenbeilage

05.10. 06.10. 07.10. 08.10. 09.10. 10.10. 11.10.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 05.10. - 11.10.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

05.10.

06.10.

07.10.

s6021Gefullte Paprikaschote mit Hackfleischfullung| vom Schwein
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Milch), (MilcheiweiR), (Laktose),
(Schwefeldioxid)

23g285tampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43078Grie3pudding
Enthalt: Milch

321355chweinegeschnetzeltes "Gyros Art"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

2Krautsalat
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43077Vanillepudding Sahne
Enthalt: Milch

32448Hahnchen-Krusty aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefugt
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste

23590S003e fur Gefltigel (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32786Erbsen und Moéhren "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23802Kartoffelpiree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

s3084Waldfruchdessert
Enthalt: Milch

3230sNasi Goreng mit Huhnfleisch
Enthalt: Senf

2470sGemusesol’e "sul3-sauer"
Enthalt: Soja

43078GrieRpudding
Enthalt: Milch

325520melette "Bauernschmaus"
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

43077Vanillepudding Sahne
Enthalt: Milch

23690Herzhafter Méhreneintopf| mit Schweinefleisch
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

a3084Waldfruchdessert
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 05.10. - 11.10.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
2303sLeberkase | vom Schwein und Rind auf deftigem Senf- 23313Herzhafter Wirsing-Kartoffel-Hackauflauf| mit Rindfleisch
Sauerkraut Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose , Sellerie
Enthalt: Senf 43031Erdbeerjoghurt
08.10.  23820FrUihlingsplree Enthalt: Milch
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose
43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch
32460Alaska-Seelachsfilet (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) 32s42Kirschpfannkuchen
"Mediterran Art" Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch, Milcheiweil3 , Laktose
Enthalt: Fisch, Soja 32588VanillesolRe
32700Romanesco "naturell" Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose
09.10. Enthalt: keine Allergene gemald LMIV a3089Karamelldessert
32892Salzkartoffeln Enthalt: Milch
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV
43088Nuss-Nougatpudding
Enthalt: Kaschuniisse , Haselnlisse , Macadamia-/Queenslandniisse ,
Milch , Pecannisse , Mandeln , Milcheiweil3 , Pistazien , Walniisse
23612Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch, grinen Bohnen, 32450Geflugelfrikadelle
Paprika und Zwiebeln Enthalt: Gluten , Weizen
10.10 Enthalt: Sellerie >Nudelsalat
o kaoo022Pfirsichkompott Enthalt: keine Allergene gemafd LMIV
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV kaooo22Pfirsichkompott

Enthalt: keine Allergene gemaf LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 05.10. - 11.10.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
kaooo3z3Klare Bruhe kaooo33Klare Bruhe
Enthalt: Eier , Milch , Laktose , Milcheiweif3 , Weizen Enthalt: Eier , Milch , Laktose , MilcheiweiR , Weizen
2320sWestfalisches Zwiebelfleisch vom Rind in kostlicher 2336sMakkaroni alla Romana mit Hahncheninnenfilets
CremesoRe Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose , Sellerie , Senf 79121Eisdessert

11.10.  32793Kaisergemise "naturell” Enthalt: Milch

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

79121Eisdessert
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 05.10. - 11.10.

Abenbeilage

Allergeninformationen

05.10.
06.10.
07.10.
08.10.
09.10.
10.10.
11.10.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



