
Klarastift Münster Seniorenplan 21.09. - 27.09.

Menü 1

21.09.

Rind fleisch klöß chen
"Kött bullar" in Sah ‐
ne s o ße mit Prei sel ‐
bee ren
Stampf kar tof feln
Kraut sa lat
Erd beer jo ghurt

22.09.

Sze ge di ner Gu lasch
Kräu ter kar tof feln
Ka ra mell des sert

23.09.

Chi cken cur ry
Lang korn reis
Scho ko pud ding

24.09.

Knusp rig pa nier ter
Dorsch aus nach hal ‐
ti ger Fisch wirt schaft
Dill rahmso ße
Pe ter si li en kar tof feln
Rote Grüt ze mit Va ‐
nil le sau ce
Blatt sa lat

25.09.

Ei erome lette "Na ‐
tur"
Rahms pi nat
Kar tof fel pü ree
Scho ko pud ding Sah ‐
ne

26.09.

Pi chel stei ner Ein ‐
topf mit Rind fleisch
Kir sch jo ghurt

27.09.

Creme sup pe
Pa nier tes Schwei ne ‐
schnit zel
Brau ne Rahmso ße
Möh ren in Sah ne s o ‐
ße
(...)

Menü 2

21.09.

Pen ne-Nu deln in
cre mi ger To ma ten ‐
so ße
Blatt sa lat
Erd beer jo ghurt

22.09.

Kai ser schmarrn ohne
Rosinen (geschnittener
Eierpfannkuchen)

Va nil le so ße
Ap fel mus
Ka ra mell des sert

23.09.

Kar tof fel-Möh ren-
Ein topf (BIO)
Scho ko pud ding

24.09.

Schne cken nu deln in
Kä se so ße
Eis berg sa lat
Rote Grüt ze mit Va ‐
nil le sau ce

25.09.

Grieß brei
Erd beer-Fruchts o ße
Scho ko pud ding Sah ‐
ne

26.09.

Ge flü gelb rat wurst
Nu del sa lat
Kir sch jo ghurt

27.09.

Creme sup pe
Ve ge ta ri scher Rös ti
(Blu men kohl)
Hel le Cremeso ße
(BIO)
Pe ter si li en kar tof feln
Pan na Cot ta

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 21.09. - 27.09.

Dessert

21.09. 22.09. 23.09. 24.09. 25.09. 26.09. 27.09.

Abenbeilage

21.09. 22.09. 23.09. 24.09. 25.09. 26.09. 27.09.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 21.09. - 27.09.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

21.09.

24015Rindfleischklößchen "Köttbullar" in Sahnesoße mit
Preiselbeeren
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

23828Stampfkartoffeln
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

2Krautsalat
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthält: Milch

23335Penne-Nudeln in cremiger Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

1Blattsalat
Enthält: Milch

43031Erdbeerjoghurt
Enthält: Milch

22.09.

24142Szegediner Gulasch
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32811Kräuterkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43089Karamelldessert
Enthält: Milch

32527Kaiserschmarrn| ohne Rosinen (geschnittener
Eierpfannkuchen)
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32588Vanillesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

KA00040Apfelmus
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43089Karamelldessert
Enthält: Milch

23.09.

24409Chickencurry
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Senf

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43076Schokopudding
Enthält: Milch

23609Kartoffel-Möhren-Eintopf (BIO)
Enthält: Sellerie

43076Schokopudding
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 21.09. - 27.09.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

24.09.

32498Knusprig panierter Dorsch aus nachhaltiger Fischwirtschaft
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch

32598Dillrahmsoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32805Petersilienkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00027Rote Grütze mit Vanillesauce
Enthält: Milch

1Blattsalat
Enthält: Milch

23370Schneckennudeln in Käsesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

3Eisbergsalat
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00027Rote Grütze mit Vanillesauce
Enthält: Milch

25.09.

32540Eieromelette "Natur"
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

23705Rahmspinat
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

23802Kartoffelpüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

43076Schokopudding Sahne
Enthält: Milch

23532Grießbrei
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32599Erdbeer-Fruchtsoße
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43076Schokopudding Sahne
Enthält: Milch

26.09.

23691Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch
Enthält: Sellerie , Senf

43034Kirschjoghurt
Enthält: Milch

32414Geflügelbratwurst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

2Nudelsalat
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 21.09. - 27.09.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

27.09.

KA00035Cremesuppe
Enthält: Eier , Gluten , Milch , Laktose , Milcheiweiß , Sellerie , Weizen

32136Paniertes Schweineschnitzel
Enthält: Gluten , Weizen

32517Braune Rahmsoße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

23780Möhren in Sahnesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32852Kräuterkartoffeln mit Chili
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43030Panna Cotta
Enthält: Milch

KA00035Cremesuppe
Enthält: Eier , Gluten , Milch , Laktose , Milcheiweiß , Sellerie , Weizen

32755Vegetarischer Rösti (Blumenkohl)
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

23562Helle Cremesoße (BIO)
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43030Panna Cotta
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 21.09. - 27.09.
Allergeninformationen

Dessert Abenbeilage

21.09.

22.09.

23.09.

24.09.

25.09.

26.09.

27.09.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch

mit Zutaten vom Geflügel

mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein

vegetarisch

vegan

01 Farbstoff

02 Konservierungsstoff

03 Antioxidationsmittel

04 Geschmacksverstärker

06 geschwärzt

07 gewachst

08 Phosphat

09 Süßungsmittel(n)

10 Zucker(n) und Süßungsmittel(n)

11 enth. eine Phenylalaninquelle

12 kann bei übermäßigem Verzehr
abführend wirken

19 koffeinhaltig

20 Nitritpökelsalz

Legende


