Klarastift Mlnster Seniorenplan 21.09. - 27.09.

22.09.

RindfleischkloRchen
"Kottbullar" in Sah-
nesol3e mit Preisel-
beeren

Stampfkartoffeln
Krautsalat
Erdbeerjoghurt

Penne-Nudeln in
cremiger Tomaten-
solRe

Blattsalat
Erdbeerjoghurt

Szegediner Gulasch
Krauterkartoffeln
Karamelldessert

Kaiserschmarrn ohne
Rosinen (geschnittener
Eierpfannkuchen)

Vanillesol3e
Apfelmus
Karamelldessert

Chickencurry
Langkornreis
Schokopudding

Kartoffel-Mdhren-
Eintopf (BIO)

Schokopudding

Knusprig panierter
Dorsch aus nachhal-
tiger Fischwirtschaft

DillrahmsoRRe
Petersilienkartoffeln

Rote Gritze mit Va-
nillesauce

Blattsalat

Schneckennudeln in
Kasesolie

Eisbergsalat

Rote Gritze mit Va-
nillesauce

| .

Eieromelette "Na-
tur"

Rahmspinat
KartoffelpUree

Schokopudding Sah-
ne

| -
GrieRbrei

Erdbeer-FruchtsolRe

Schokopudding Sah-
ne

Pichelsteiner Ein-

topf mit Rindfleisch
Kirschjoghurt

Geflugelbratwurst
Nudelsalat
Kirschjoghurt

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

27.09.

A

/

k@

Cremesuppe

Paniertes Schweine-
schnitzel
Braune RahmsofRRe

Mohren in Sahneso-
e
(..)

Cremesuppe

Vegetarischer Rosti
(Blumenkohl)

Helle CremesolRRe
(BIO)

Petersilienkartoffeln
Panna Cotta



Klarastift Mlnster Seniorenplan 21.09. - 27.09.

21.09. 22.09. 23.09. 24.09. 25.09. 26.09. 27.09.

Abenbeilage

21.09. 22.09. 23.09. 24.09. 25.09. 26.09. 27.09.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 21.09. - 27.09.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

21.09.

22.09.

23.09.

24015RindfleischklofBchen "Kottbullar" in SahnesolRe mit
Preiselbeeren
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier , Milch , Milcheiwei , Laktose, Sellerie

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

2Krautsalat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

24142Szegediner Gulasch
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

24409Chickencurry
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose , Senf

3283sLangkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

23335Penne-Nudeln in cremiger Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil , Laktose

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

32527Kaiserschmarrn| ohne Rosinen (geschnittener
Eierpfannkuchen)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch, Milcheiwei , Laktose

32588VanillesolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR , Laktose

kaooos0Apfelmus
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

430890Karamelldessert
Enthalt: Milch

23e609Kartoffel-Mohren-Eintopf (BIO)
Enthalt: Sellerie

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 21.09. - 27.09.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
32498KNusprig panierter Dorsch aus nachhaltiger Fischwirtschaft 23370Schneckennudeln in Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie
32598Dillrahmsol3e 3Eisbergsalat
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV
2409  3280sPetersilienkartoffeln kaooo27Rote Grutze mit Vanillesauce
77 Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV Enthalt: Milch
kaooo27Rote Grutze mit Vanillesauce
Enthalt: Milch
1Blattsalat
Enthalt: Milch
32s40Eieromelette "Natur" 23532Griel3brei
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiweif3 , Laktose Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose
2370sRahmspinat 32599Erdbeer-Fruchtsolie
2509 Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV
7 23s02Kartoffelpiiree 13076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch , MilcheiweiB3 , Laktose Enthalt: Milch
43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch
23691Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch 32414GeflUgelbratwurst
Enthalt: Sellerie , Senf Enthalt: keine Allergene gemal LMIV
26.00.  43034Kirschjoghurt 2Nudelsalat
77 Enthalt: Milch Enthalt: keine Allergene gemafd LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 21.09. - 27.09.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
kaooo3sCremesuppe kaoo03sCremesuppe
Enthalt: Eier, Gluten, Milch , Laktose , MilcheiweiRR , Sellerie , Weizen Enthalt: Eier, Gluten, Milch, Laktose , MilcheiweiRR , Sellerie , Weizen
32136Paniertes Schweineschnitzel 32755Vegetarischer Rasti (Blumenkohl)
Enthalt: Gluten , Weizen Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose
32517Braune Rahmsole 23562Helle Cremesol3e (BIO)

27,09 Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose, Sellerie Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

7" 23780MOhren in SahnesoRe 32805Petersilienkartoffeln

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif , Laktose Enthalt: keine Allergene gemal LMIV
32852Krauterkartoffeln mit Chili 43030Panna Cotta
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV Enthalt: Milch
43030Panna Cotta
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 21.09. - 27.09.

Abenbeilage

Allergeninformationen

21.09.
22.09.
23.09.
24.09.
25.09.
26.09.
27.09.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



