Klarastift Mlnster Seniorenplan 12.10. - 18.10.

Spaghetti mit Ei
SoRRe Bolognese

vom Rind und
Schwein

Blattsalat
Erdbeerjoghurt

13.10.

Paniertes Puten-
schnitzel

SolRe fur Geflugel
(BIO)

Blumenkohl "natu-
rell"

Spatzle
Karamelldessert

Currywurst vom
Schwein in pikanter
KetchupsoRe
Wellenschnittpom-
mes

Schokopudding

| -

Sauerrahmgulasch
vom Schwein

Buttergemuse
Petersilienkartoffeln
Kirschjoghurt
Braune RahmsoRe

Alaska-Seelachs in
Backteig "Nordische
Art" (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft)

Rahmspinat
Stampfkartoffeln
Birnen Dessert

Lauchrahmnudeln
"Alpenlander Art"
mit Vorderschinken
Kasesole

Schokopudding Sah-
ne

Champignoncreme-
suppe
Rinderschmorbra-
ten in herzhafter
BratensoRRe

Apfelrotkohl
Salzkartoffel
Panna Cotta

Kartoffel-Gemuse-
Gratin

Erdbeerjoghurt

Kartoffelpfanne "ve-
getarisch"

Krautsalat
Karamelldessert

WeilRe Bohnensup-
pe "vegetarisch"

Schokopudding

Goldgelb gebacke-
ner Pfannkuchen
mit einer wirzigen
Fallung aus Spinat
und Kase

Eisbergsalat
Kirschjoghurt

Schneckennudeln in

KasesolRe
Eisbergsalat
Birnen Dessert

Kleine Rostbrat-
wurstchen vom
Schwein
Kartoffelsalat

Schokopudding Sah-
ne

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

P
W sl

Champignoncreme-
suppe

Rigatoni "Spinaci"
mit Kirschtomaten
und Blattspinat in
GorgonzolasoRe

Panna Cotta Des-
sert




Klarastift Mlnster Seniorenplan 12.10. - 18.10.

12.10. 13.10. 14.10. 15.10. 16.10. 17.10. 18.10.

Abenbeilage

12.10. 13.10. 14.10. 15.10. 16.10. 17.10. 18.10.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 12.10. - 18.10.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

12.10.

13.10.

14.10.

24839Spaghetti mit Ei
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

2472050[3e Bolognese vom Rind und Schwein
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

32427Paniertes Putenschnitzel
Enthalt: Gluten , Weizen

235905003e fur Gefltgel (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32733Blumenkohl "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

24032Currywurst vom Schwein | in pikanter Ketchupsol3e
Enthalt: Senf

seg12Wellenschnittpommes
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

23331Kartoffel-Gemuse-Gratin
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

32301Kartoffelpfanne "vegetarisch"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

2Krautsalat
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

a30890Karamelldessert
Enthalt: Milch

23629WeilRe Bohnensuppe "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 12.10. - 18.10.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

15.10.

16.10.

17.10.

23107Sauerrahmgulasch vom Schwein
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei , Laktose, Sellerie

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32470Alaska-Seelachs in Backteig "Nordische Art"| (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

23g285tampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43037Birnen Dessert
Enthalt: Milch

24320Lauchrahmnudeln "Alpenlander Art" mit Vorderschinken
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei , Laktose, Sellerie

32592Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil , Sellerie

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

32558Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit einer wurzigen
Fallung aus Spinat und Kase
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose

3Eisbergsalat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

23370Schneckennudeln in Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

3Eisbergsalat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43037Birnen Dessert
Enthalt: Milch

32073Kleine Rostbratwurstchen vom Schwein
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

1Kartoffelsalat
Enthalt: Laktose , Milcheiweil3

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 12.10. - 18.10.

Allergeninformationen

Menu 1 Mend 2
kaoooz2Champignoncremesuppe kaooo32Champignoncremesuppe
Enthalt: Milch, Laktose , Milcheiweil3 , Sellerie , Weizen Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiweil3 , Sellerie , Weizen
24228Rinderschmorbraten in herzhafter Bratensol3e 32343Rigatoni "Spinaci" mit Kirschtomaten und Blattspinat in
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie, Senf GorgonzolasoBe

18.10 24719Apfelrotkohl Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose

7" Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV 43030Panna Cotta Dessert

328925alzkartoffel Enthalt: Milch

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43030Panna Cotta
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 12.10. - 18.10.

Abenbeilage

Allergeninformationen

12.10.
13.10.
14.10.
15.10.
16.10.
17.10.
18.10.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



