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Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 19.10. - 25.10.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

19.10.

20.10.

21.10.

23017Klopse "Konigsberger Art" vom Schwein und Rind in feiner
Cremesol3e mit Kapern
Enthdlt: Gluten , Weizen , Eier , Milch, MilcheiweiR , Laktose, Sellerie

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

93808Rote Bete
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

23426Putengeschnetzeltes| in Rahmsol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose , Sellerie

32856Bunte Farfallenudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

24004Hackbraten vom Schwein und Rind| in herzhafter
Bratensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Sellerie, Senf

23708Kohlrabigemuse in SolRe
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

23820Fruhlingspuree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

23331Kartoffel-Gemuse-Gratin
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

32s33Apfelpfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose

32588Vanillesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

23609Kartoffel-Mohren-Eintopf (BIO)
Enthalt: Sellerie

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 19.10. - 25.10.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

22.10.

23.10.

24.10.

seagsKnusperfilet vom Alaska-Seelachs (aus zertifizierter

Fischerei) mit Senf-Honig-Fullung (aus Blocken portioniert)
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch , Milch , MilcheiweiR , Laktose , Senf

32598Dillrahmsol3e

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

1Blattsalat
Enthalt: Milch

kaoo027Rote Gritze mit Vanillesauce
Enthalt: Milch

2337sRUNrei
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

23802Kartoffelpiree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

32060Rinderfrikadelle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

2Nudelsalat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

24326Nudelauflauf "Hawaii-style" | Fusilli in kdstlich-cremiger
SolRe mit Ananas und Pute
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

3Eisbergsalat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooo27Rote Gritze mit Vanillesauce
Enthalt: Milch

23532Griel3brei
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32599Erdbeer-Fruchtsol3e
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

23625Linsensuppe mit geschnittener Wiener Wurst| vom Schwein
Enthalt: Sellerie , Senf

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 19.10. - 25.10.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2

kaooozsCremesuppe 23327Nudel-Auflauf | mit Thunfisch-Tomaten-Sol3e (aus
Enthalt: Eier , Gluten, Milch, Laktose , Milcheiweil3 , Sellerie , Weizen nachhaltiger Fischwirtschaft)

23107Sauerrahmgulasch vom Schwein Enthalt: Gluten , Weizen , Hafer, Eier, Fisch, Sellerie

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie 43030Panna Cotta

2510, 23782Erbsen Enthalt: Milch

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

s6807Semmelknodel
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

43030Panna Cotta
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 19.10. - 25.10.

Abenbeilage

Allergeninformationen

19.10.
20.10.
21.10.
22.10.
23.10.
24.10.
25.10.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



