
Klarastift Münster Seniorenplan 26.10. - 01.11.

Menü 1

26.10.

Le ber kä se vom
Schwein und Rind auf
deftigem Senf-
Sauerkraut

Salz kar tof feln
Jo ghurt creme mit
Frucht pü ree

27.10.

He rings tip Haus ‐
frau en Art
Grü ne Boh nen "na ‐
tu rell"
Röst kar tof feln
Chees ka ke des sert

28.10.

Klas si sches Rin der ‐
gu lasch
Kohl ra bi ge mü se in
Soße
Stampf kar tof feln
Grieß pud ding

29.10.

Fei ne Brat wurst
vom Schwein
Herz haf te Bra ten so ‐
ße
Pe ter si li en kar tof feln
Schwarz wur zel ge ‐
mü se
(...)

30.10.

Knus per fi let vom
Alas ka-See lachs
(aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft) mit
Senf-Ho nig-Fül lung
(aus Blö cken por tio ‐
niert)
Dill rahmso ße
(...)

31.10.

Som mer ge mü se-
Ein topf (BIO)
Scho ko pud ding Sah ‐
ne

01.11.

To ma ten creme sup ‐
pe
Rhei ni scher Sau er ‐
bra ten
Blu men kohl "na tu ‐
rell"
Salz kar tof feln
Wald fruch des sert

Menü 2

26.10.

Kar tof fel-Ge mü se-
Pfan ne "vegetarisch"

Jo ghurt creme mit
Frucht pü ree

27.10.

Veg gie-Cur ry wurst
auf Soja- und Wei ‐
zen ba sis in To ma ‐
ten so ße
Spi ral nu deln
Blatt sa lat
Chees ka ke des sert

28.10.

Ge füll te Kar tof fel ta ‐
schen mit Frisch kä ‐
se
Ge mü se so ße aus
Pastinake Kürbis und
Möhren

Kai ser ge mü se "na ‐
tu rell"
Grieß pud ding

29.10.

Nu del pfan ne "To ‐
ma te To tal"
Blatt sa lat
Nuss-Nou gat pud ‐
ding

30.10.

Fein schme cker Rei ‐
be ku chen
Ap fel mus
Va nille creme mit
Früch ten

31.10.

Ve ge ta ri sche Lin ‐
sen sup pe
Scho ko pud ding Sah ‐
ne

01.11.

To ma ten creme sup ‐
pe
Nu del-Brok ko li-Auf ‐
lauf "ve ge ta risch"
Wald fruch des sert

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 26.10. - 01.11.

Dessert

26.10. 27.10. 28.10. 29.10. 30.10. 31.10. 01.11.

Abenbeilage

26.10. 27.10. 28.10. 29.10. 30.10. 31.10. 01.11.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 26.10. - 01.11.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

26.10.

23035Leberkäse| vom Schwein und Rind auf deftigem Senf-
Sauerkraut
Enthält: Senf

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00029Joghurtcreme mit Fruchtpüree
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

56306Kartoffel-Gemüse-Pfanne| "vegetarisch"
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

KA00029Joghurtcreme mit Fruchtpüree
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

27.10.

KA00049Heringstip Hausfrauen Art
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32767Grüne Bohnen "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32812Röstkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43058Cheeskakedessert
Enthält: Milch

24334Veggie-Currywurst auf Soja- und Weizenbasis in
Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Soja , Senf

32840Spiralnudeln
Enthält: Gluten , Weizen

1Blattsalat
Enthält: Milch

43058Cheeskakedessert
Enthält: Milch

28.10.

23243Klassisches Rindergulasch
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

23708Kohlrabigemüse in Soße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

23828Stampfkartoffeln
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

43078Grießpudding
Enthält: Milch

56814Gefüllte Kartoffeltaschen mit Frischkäse
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32570Gemüsesoße| aus Pastinake, Kürbis und Möhren
Enthält: Milch , Milcheiweiß

32793Kaisergemüse "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43078Grießpudding
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 26.10. - 01.11.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

29.10.

56004Feine Bratwurst vom Schwein
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32585Herzhafte Bratensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

32805Petersilienkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23727Schwarzwurzelgemüse
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

43088Nuss-Nougatpudding
Enthält: Kaschunüsse , Haselnüsse , Macadamia-/Queenslandnüsse ,
Milch , Pecannüsse , Mandeln , Milcheiweiß , Pistazien , Walnüsse

56305Nudelpfanne "Tomate Total"
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , (Senf)

1Blattsalat
Enthält: Milch

43088Nuss-Nougatpudding
Enthält: Kaschunüsse , Haselnüsse , Macadamia-/Queenslandnüsse ,
Milch , Pecannüsse , Mandeln , Milcheiweiß , Pistazien , Walnüsse

30.10.

56483Knusperfilet vom Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Senf-Honig-Füllung (aus Blöcken portioniert)
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Senf

32598Dillrahmsoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23780Möhren in Sahnesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

KA00024Vanillecreme mit Früchten
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

56808Feinschmecker Reibekuchen
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

KA00010Apfelmus
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00024Vanillecreme mit Früchten
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

31.10.

23608Sommergemüse-Eintopf (BIO)
Enthält: Sellerie

43076Schokopudding Sahne
Enthält: Milch

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthält: Sellerie

43076Schokopudding Sahne
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 26.10. - 01.11.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

01.11.

KA00031Tomatencremesuppe
Enthält: Gluten , Milch , Laktose , Milcheiweiß , Weizen

24252Rheinischer Sauerbraten
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

32733Blumenkohl "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43084Waldfruchdessert
Enthält: Milch

KA00031Tomatencremesuppe
Enthält: Gluten , Milch , Laktose , Milcheiweiß , Weizen

23384Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß

43084Waldfruchdessert
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 26.10. - 01.11.
Allergeninformationen

Dessert Abenbeilage

26.10.

27.10.

28.10.

29.10.

30.10.

31.10.

01.11.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch

mit Zutaten vom Geflügel

mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein

vegetarisch

vegan

01 Farbstoff

02 Konservierungsstoff

03 Antioxidationsmittel

04 Geschmacksverstärker

06 geschwärzt

07 gewachst

08 Phosphat

09 Süßungsmittel(n)

10 Zucker(n) und Süßungsmittel(n)

11 enth. eine Phenylalaninquelle

12 kann bei übermäßigem Verzehr
abführend wirken

19 koffeinhaltig

20 Nitritpökelsalz

Legende


