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Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 26.10. - 01.11.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

26.10.

27.10.

28.10.

2303sLeberkase | vom Schwein und Rind auf deftigem Senf-
Sauerkraut
Enthalt: Senf

32892Salzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooo29Joghurtcreme mit Fruchtpuree
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooaoHeringstip Hausfrauen Art
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32767Grune Bohnen "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32812R0Ostkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43058Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

23243Klassisches Rindergulasch
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

23708Kohlrabigemuse in Sol3e
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

238285Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

43078Griel3pudding
Enthalt: Milch

se30sKartoffel-Gemuse-Pfanne| "vegetarisch"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

kaooo29Joghurtcreme mit Fruchtpuree
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

24334Veggie-Currywurst auf Soja- und Weizenbasis in
Tomatensolie
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Senf

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

1Blattsalat
Enthalt: Milch

430s8Cheeskakedessert
Enthalt: Milch

s6814Geflllte Kartoffeltaschen mit Frischkase
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

32570Gemusesol3e| aus Pastinake, Kurbis und Méhren
Enthalt: Milch , MilcheiweiR

32793Kaisergemuse "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

43078Griel3pudding
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 26.10. - 01.11.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

29.10.

30.10.

31.10.

se004Feine Bratwurst vom Schwein
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

3258sHerzhafte BratensolRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23727Schwarzwurzelgemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43088Nuss-Nougatpudding
Enthalt: Kaschuniisse , Haselnlisse , Macadamia-/Queenslandniisse ,
Milch, Pecanniisse , Mandeln, Milcheiweil3 , Pistazien , Walniisse

seagsKnusperfilet vom Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Senf-Honig-Fullung (aus Blécken portioniert)
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch , Milch , MilcheiweiR , Laktose , Senf

32598DillrahmsolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23780MOhren in SahnesolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR , Laktose

kaooo24Vanillecreme mit Frachten
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

236s08Sommergemuse-Eintopf (BIO)
Enthalt: Sellerie

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

se30sNudelpfanne "Tomate Total"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 , (Senf)

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43088Nuss-Nougatpudding
Enthalt: Kaschunlisse , Haselnlisse , Macadamia-/Queenslandniisse ,
Milch, Pecanniisse , Mandeln, Milcheiwei3 , Pistazien , Walniisse

segosFeinschmecker Reibekuchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

kaoootoApfelmus
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooo24Vanillecreme mit Frichten
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 26.10. - 01.11.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
kaooo31 Tomatencremesuppe kaooo31Tomatencremesuppe
Enthalt: Gluten, Milch , Laktose , MilcheiweiRR , Weizen Enthalt: Gluten, Milch, Laktose , MilcheiweiR , Weizen
24252Rheinischer Sauerbraten 23384Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei
01.11 32733Blumenkohl "naturell" 43084Waldfruchdessert
"7 Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV Enthalt: Milch

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43084Waldfruchdessert
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 26.10. - 01.11.

Abenbeilage

Allergeninformationen

26.10.
27.10.
28.10.
29.10.
30.10.
31.10.
01.11.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende
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20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



