
Klarastift Münster Seniorenplan 09.11. - 15.11.

Menü 1

09.11.

Rin der le ber mit Ap ‐
fel-Zwie bel so ße
Grü ne Boh nen "na ‐
tu rell"
Stampf kar tof feln
Erd beer jo ghurt

10.11.

Pu ten gu lasch in
klassischer Soße

Brok ko li "na tu rell"
Salz kar tof feln
Ka ra mell des sert

11.11.

Kohl rou la den in ei ‐
ner herz haf ten
Soße
Stampf kar tof feln
Scho ko pud ding

12.11.

Pa nier tes Schwei ne ‐
schnit zel
Pilz ra gout nach "Jä ‐
ger Art"
Röst kar tof feln
Rote Grüt ze mit Va ‐
nil le sau ce

13.11.

Alas ka-See lachs in
Back teig "Nor di sche
Art" (aus zertifiziertem
Fischfang)

Rahms pi nat
Kar tof fel pü ree
Scho ko pud ding Sah ‐
ne

14.11.

Pi chel stei ner Ein ‐
topf mit Rind fleisch
Kir sch jo ghurt

15.11.

Creme sup pe
Kas se ler in Bratensoße

Möh ren in Sah ne s o ‐
ße
Kar tof fel klö ße
Pan na Cot ta

Menü 2

09.11.

Ge mü se cur ry
Bun ter Ge mü ser eis
Erd beer jo ghurt

10.11.

Kai ser schmarrn ohne
Rosinen (geschnittener
Eierpfannkuchen)

Va nil le so ße
Ka ra mell des sert

11.11.

Kar tof fel-Möh ren-
Ein topf (BIO)
Scho ko pud ding

12.11.

Nu del-Ge mü se-
Pfan ne
To ma ten-Moz za rel ‐
la-Soße
Blatt sa lat
Rote Grüt ze mit Va ‐
nil le sau ce

13.11.

Fein schme cker Rei ‐
be ku chen
Ap fel mus
Scho ko pud ding Sah ‐
ne

14.11.

Erb sen sup pe "ve ge ‐
ta risch"
Kir sch jo ghurt

15.11.

Creme sup pe
Mini-Ka rot ten-Ecke
mit Karottenpanade

Hel le Cremeso ße
(BIO)
Erb sen
Pe ter si li en kar tof feln
Pan na Cot ta

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 09.11. - 15.11.

Dessert

09.11. 10.11. 11.11. 12.11. 13.11. 14.11. 15.11.

Abenbeilage

09.11. 10.11. 11.11. 12.11. 13.11. 14.11. 15.11.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 09.11. - 15.11.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

09.11.

24215Rinderleber mit Apfel-Zwiebelsoße
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

32767Grüne Bohnen "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23828Stampfkartoffeln
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

43031Erdbeerjoghurt
Enthält: Milch

24703Gemüsecurry
Enthält: Senf

32837Bunter Gemüsereis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthält: Milch

10.11.

23413Putengulasch| in klassischer Soße
Enthält: Sellerie

32796Brokkoli "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43089Karamelldessert
Enthält: Milch

32527Kaiserschmarrn| ohne Rosinen (geschnittener
Eierpfannkuchen)
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32588Vanillesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

43089Karamelldessert
Enthält: Milch

11.11.

23045Kohlrouladen in einer herzhaften Soße
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

23828Stampfkartoffeln
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

43076Schokopudding
Enthält: Milch

23609Kartoffel-Möhren-Eintopf (BIO)
Enthält: Sellerie

43076Schokopudding
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 09.11. - 15.11.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

12.11.

32136Paniertes Schweineschnitzel
Enthält: Gluten , Weizen

24362Pilzragout nach "Jäger Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32812Röstkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00027Rote Grütze mit Vanillesauce
Enthält: Milch

32313Nudel-Gemüse-Pfanne
Enthält: Gluten , Weizen

32571Tomaten-Mozzarella-Soße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

1Blattsalat
Enthält: Milch

KA00027Rote Grütze mit Vanillesauce
Enthält: Milch

13.11.

32470Alaska-Seelachs in Backteig "Nordische Art"| (aus
zertifiziertem Fischfang)
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch

23705Rahmspinat
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

23802Kartoffelpüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

43076Schokopudding Sahne
Enthält: Milch

56808Feinschmecker Reibekuchen
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

KA00010Apfelmus
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43076Schokopudding Sahne
Enthält: Milch

14.11.

23691Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch
Enthält: Sellerie , Senf

43034Kirschjoghurt
Enthält: Milch

23630Erbsensuppe "vegetarisch"
Enthält: Sellerie

43034Kirschjoghurt
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 09.11. - 15.11.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

15.11.

KA00035Cremesuppe
Enthält: Eier , Gluten , Milch , Laktose , Milcheiweiß , Sellerie , Weizen

23143Kasseler| in Bratensoße
Enthält: Sellerie

23780Möhren in Sahnesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32804Kartoffelklöße
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

43030Panna Cotta
Enthält: Milch

KA00035Cremesuppe
Enthält: Eier , Gluten , Milch , Laktose , Milcheiweiß , Sellerie , Weizen

32746Mini-Karotten-Ecke| mit Karottenpanade
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23562Helle Cremesoße (BIO)
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

23782Erbsen
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32805Petersilienkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43030Panna Cotta
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 09.11. - 15.11.
Allergeninformationen

Dessert Abenbeilage

09.11.

10.11.

11.11.

12.11.

13.11.

14.11.

15.11.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch

mit Zutaten vom Geflügel

mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein

vegetarisch

vegan

01 Farbstoff

02 Konservierungsstoff

03 Antioxidationsmittel

04 Geschmacksverstärker

06 geschwärzt

07 gewachst

08 Phosphat

09 Süßungsmittel(n)

10 Zucker(n) und Süßungsmittel(n)

11 enth. eine Phenylalaninquelle

12 kann bei übermäßigem Verzehr
abführend wirken

19 koffeinhaltig

20 Nitritpökelsalz

Legende


