Klarastift Mlnster Seniorenplan 09.11. - 15.11.

Rinderleber mit Ap-
fel-ZwiebelsolRe

Grine Bohnen "na-
turell"

Stampfkartoffeln
Erdbeerjoghurt

Putengulaschin
klassischer SolRe

Brokkoli "naturell"
Salzkartoffeln
Karamelldessert

11.11.

|

Kohlrouladen in ei-
ner herzhaften
SoRe

Stampfkartoffeln
Schokopudding

12.11.

L

| .

Paniertes Schweine-
schnitzel

Pilzragout nach "Ja-
ger Art"

Rostkartoffeln

Rote Gritze mit Va-
nillesauce

13.11.

Alaska-Seelachs in
Backteig "Nordische
Art" (aus zertifiziertem
Fischfang)

Rahmspinat
KartoffelpUree

Schokopudding Sah-
ne

Pichelsteiner Ein-

topf mit Rindfleisch
Kirschjoghurt

Cremesuppe
Kasseler in BratensoRe

Mohren in Sahneso-
Be

KartoffelkloRe
Panna Cotta

Gemusecurry
Bunter Gemusereis
Erdbeerjoghurt

Kaiserschmarrn ohne
Rosinen (geschnittener
Eierpfannkuchen)

Vanillesol3e
Karamelldessert

Kartoffel-Mdhren-
Eintopf (BIO)

Schokopudding

Nudel-Gemuse-
Pfanne

Tomaten-Mozzarel-
la-SoR3e

Blattsalat

Rote Gritze mit Va-
nillesauce

Feinschmecker Rei-
bekuchen

Apfelmus

Schokopudding Sah-
ne

Erbsensuppe "vege-
tarisch"

Kirschjoghurt

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

15.11.

L
Cremesuppe

Mini-Karotten-Ecke
mit Karottenpanade

Helle Cremesol3e
(BIO)

Erbsen
Petersilienkartoffeln
Panna Cotta



Klarastift Mlnster Seniorenplan 09.11. - 15.11.

09.11. 10.11. 11.11. 12.11. 13.11. 14.11. 15.11.

Abenbeilage

09.11. 10.11. 11.11. 12.11. 13.11. 14.11. 15.11.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 09.11. - 15.11.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

09.11.

10.11.

11.11.

24215Rinderleber mit Apfel-Zwiebelsol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

32767Grune Bohnen "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

238285tampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

23413Putengulasch| in klassischer Sol3e
Enthalt: Sellerie

32796Brokkoli "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

23045Kohlrouladen in einer herzhaften SolRe

Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

24703Gemusecurry
Enthalt: Senf

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43031Erdbeerjoghurt
Enthalt: Milch

32527Kaiserschmarrn| ohne Rosinen (geschnittener
Eierpfannkuchen)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch, Milcheiweil3 , Laktose

32588Vanillesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

23600Kartoffel-Mdhren-Eintopf (BIO)
Enthalt: Sellerie

43076Schokopudding
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 09.11. - 15.11.

Menu 1

Menu 2

Allergeninformationen

12.11.

13.11.

14.11.

32136Paniertes Schweineschnitzel
Enthalt: Gluten , Weizen

24362Pilzragout nach "Jager Art"

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32812ROstkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoo027Rote Gritze mit Vanillesauce
Enthalt: Milch

32470Alaska-Seelachs in Backteig "Nordische Art"| (aus

zertifiziertem Fischfang)
Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23802Kartoffelpuree
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

23691Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch
Enthalt: Sellerie , Senf

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

32313Nudel-GemUse-Pfanne
Enthalt: Gluten , Weizen

32571Tomaten-Mozzarella-Sol3e
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

1Blattsalat
Enthalt: Milch

kaooo27Rote Grutze mit Vanillesauce
Enthalt: Milch

sesosFeinschmecker Reibekuchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

kaooo10Apfelmus
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

23630Erbsensuppe "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 09.11. - 15.11.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
kaooo3sCremesuppe kaoo03sCremesuppe
Enthalt: Eier , Gluten , Milch , Laktose , Milcheiweif3, Sellerie , Weizen Enthalt: Eier , Gluten, Milch , Laktose , MilcheiweiR3 , Sellerie , Weizen
23143Kasseler| in Bratensol3e 32746Mini-Karotten-Ecke | mit Karottenpanade
Enthalt: Sellerie Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV
23780MOhren in SahnesolRe 23562Helle Cremesol3e (BIO)

1511 Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiwei3 , Laktose Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

7 32804KartoffelkloRe 23782Erbsen

Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose Enthalt: keine Allergene gemal LMIV
43030Panna Cotta 32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: Milch Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

43030Panna Cotta
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 09.11. - 15.11.

Abenbeilage

Allergeninformationen

09.11.
10.11.
11.11.
12.11.
13.11.
14.11.
15.11.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



