
Klarastift Münster Seniorenplan 02.11. - 08.11.

Menü 1

02.11.

Schwei ne gu lasch
"Haus frau en Art"
Ro ma nesco "na tu ‐
rell"
Spätz le
West fä li sche Quark ‐
spei se

03.11.

Rin der fri ka del len in
Bra ten so ße
Wir sing ge mü se
Salz kar tof feln
Obst kom pott

04.11.

Hähn chen brust filet
"Na tur"
To ma ten so ße (BIO)
Spi ral nu deln
Blatt sa lat
Rote Grüt ze mit Va ‐
nil le sau ce

05.11.

Schwei ne bra ten
"Baye ri sche Art" in
Soße

Sau er kraut (ve ge ta ‐
risch)
Kar tof fel pü ree
Erd beer pud ding

06.11.

Alas ka-See lachs in
Back teig "Nor di sche
Art" (aus zertifiziertem
Fischfang)

Dill rahmso ße
Möh ren in Sah ne s o ‐
ße
Salz kar tof feln
(...)

07.11.

Bun ter Nu del-Ge ‐
mü se-Ein topf mit
Rind fleisch
Wald fruch des sert

08.11.

Cham pi gnon creme ‐
sup pe
Rhei ni scher Sau er ‐
bra ten in feiner
Bratensoße mit Rosinen

Ap fel rot kohl
Kar tof fel klö ße
Pan na Cot ta

Menü 2

02.11.

Nasi Go reng mit
Huhn fleisch
Ge mü se so ße "süß-
sau er"
West fä li sche Quark ‐
spei se

03.11.

Wei ße Boh nen sup ‐
pe "ve ge ta risch"
Obst kom pott

04.11.

Ei erome lette "Na ‐
tur"
Sau ce à la Hol lan ‐
dai se
Ge mü se "Leip zi ger
Al ler lei"
Salz kar tof feln
(...)

05.11.

Kai ser schmarrn mit
Ro si nen
Sau er kirsch kom pott
(BIO)
Erd beer pud ding

06.11.

Rühr ei
Rahms pi nat
Kar tof fel pü ree
Lat te Mac chia to
Pud ding

07.11.

Grü ne Boh nen-Ein ‐
topf mit Rind fleisch
Wald fruch des sert

08.11.

Cham pi gnon creme ‐
sup pe
Veg gie-Schnit zel auf
Weizenbasis

Hel le Cremeso ße
(BIO)
Kohl ra bi ge mü se in
Soße
(...)

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 02.11. - 08.11.

Dessert

02.11. 03.11. 04.11. 05.11. 06.11. 07.11. 08.11.

Abenbeilage

02.11. 03.11. 04.11. 05.11. 06.11. 07.11. 08.11.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 02.11. - 08.11.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

02.11.

23156Schweinegulasch "Hausfrauen Art"
Enthält: Sellerie

32709Romanesco "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32845Spätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

100Westfälische Quarkspeise
Enthält: Milch , Roggen , Dinkel-Weizen , Milcheiweiß

32305Nasi Goreng mit Huhnfleisch
Enthält: Senf

24705Gemüsesoße "süß-sauer"
Enthält: Soja

100Westfälische Quarkspeise
Enthält: Milch , Roggen , Dinkel-Weizen , Milcheiweiß

03.11.

23051Rinderfrikadellen in Bratensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

23716Wirsinggemüse
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

4Obstkompott
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23629Weiße Bohnensuppe "vegetarisch"
Enthält: Sellerie

4Obstkompott
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

04.11.

32447Hähnchenbrustfilet "Natur"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23501Tomatensoße (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32840Spiralnudeln
Enthält: Gluten , Weizen

1Blattsalat
Enthält: Milch

KA00027Rote Grütze mit Vanillesauce
Enthält: Milch

32540Eieromelette "Natur"
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32577Sauce à la Hollandaise
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32788Gemüse "Leipziger Allerlei"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00027Rote Grütze mit Vanillesauce
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 02.11. - 08.11.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

05.11.

23102Schweinebraten "Bayerische Art"| in Soße
Enthält: Gluten , Gerste , Eier , Sellerie , Senf

23714Sauerkraut (vegetarisch)
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23802Kartoffelpüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

43082Erdbeerpudding
Enthält: Milch

32528Kaiserschmarrn mit Rosinen
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

23540Sauerkirschkompott (BIO)
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43082Erdbeerpudding
Enthält: Milch

06.11.

32470Alaska-Seelachs in Backteig "Nordische Art"| (aus
zertifiziertem Fischfang)
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch

32598Dillrahmsoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

23780Möhren in Sahnesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43079Latte Macchiato Pudding
Enthält: Milch

23375Rührei
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

23705Rahmspinat
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

23802Kartoffelpüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

43079Latte Macchiato Pudding
Enthält: Milch

07.11.

23620Bunter Nudel-Gemüse-Eintopf mit Rindfleisch
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

43084Waldfruchdessert
Enthält: Milch

23618Grüne Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch
Enthält: Sellerie

43084Waldfruchdessert
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 02.11. - 08.11.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

08.11.

KA00032Champignoncremesuppe
Enthält: Milch , Laktose , Milcheiweiß , Sellerie , Weizen

23255Rheinischer Sauerbraten| in feiner Bratensoße mit Rosinen
Enthält: Sellerie

24719Apfelrotkohl
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32804Kartoffelklöße
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

43030Panna Cotta
Enthält: Milch

KA00032Champignoncremesuppe
Enthält: Milch , Laktose , Milcheiweiß , Sellerie , Weizen

32742Veggie-Schnitzel| auf Weizenbasis
Enthält: Gluten , Weizen

23562Helle Cremesoße (BIO)
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

23708Kohlrabigemüse in Soße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

43030Panna Cotta Dessert
Enthält: Milch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Klarastift Münster Seniorenplan 02.11. - 08.11.
Allergeninformationen

Dessert Abenbeilage

02.11.

03.11.

04.11.

05.11.

06.11.

07.11.

08.11.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch

mit Zutaten vom Geflügel

mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein

vegetarisch

vegan

01 Farbstoff

02 Konservierungsstoff

03 Antioxidationsmittel

04 Geschmacksverstärker

06 geschwärzt

07 gewachst

08 Phosphat

09 Süßungsmittel(n)

10 Zucker(n) und Süßungsmittel(n)

11 enth. eine Phenylalaninquelle

12 kann bei übermäßigem Verzehr
abführend wirken

19 koffeinhaltig

20 Nitritpökelsalz

Legende


