Klarastift Mlnster Seniorenplan 02.11. - 08.11.
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Schweinegulasch Rinderfrikadellen in Hahnchenbrustfilet Schweinebraten Alaska-Seelachs in Bunter Nudel-Ge- Champignoncreme-
"Hausfrauen Art" BratensoRe "Natur" "Bayerische Art" in Backteig "Nordische muse-Eintopf mit suppe
Romanesco "natu- Wirsinggemuse TomatensoRe (BIO) SoRe Art" (aus zertifiziertem Rindfleisch Rheinischer Sauer-
rell" Salzkartoffeln Spiralnudeln Sauerkraut (vegeta-  Fischfang) Waldfruchdessert braten in feiner
Spatzle Obstk t Blattsalat risch) DillrahmsolRRe BratensoRe mit Rosinen
Westfalische Quark- sempe Rjtesgr?]tze mit Va Kartoffelplree Mohren in Sahneso- Apfelrotkohl
speise nillesauce Erdbeerpudding e Kartoffelkl6Re

Salzkartoffeln Panna Cotta

04.11. 07.11.
5
Nasi Goreng mit Weil3e Bohnensup- Eieromelette "Na- Kaiserschmarrn mit Rihrei Grune Bohnen-Ein- Champignoncreme-
Huhnfleisch pe "vegetarisch" tur” Rosinen Rahmspinat topf mit Rindfleisch suppe
GemusesoRe "suR- Obstkompott Sauce a la Hollan- Sauerkirschkompott  kartoffelpiiree Waldfruchdessert Veggie-Schnitzel auf
sauer" daise (BIO) . Weizenbasis
. B o ) Latte Macchiato

Westfalische Quark- Gemuse "Leipziger Erdbeerpudding Pudding Helle CremesoRe
speise Allerlei" (BIO)

Salzkartoffeln Kohlrabigemduse in

(..) SoRe

(...)

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Mlnster Seniorenplan 02.11. - 08.11.

02.11. 03.11. 04.11. 05.11. 06.11. 07.11. 08.11.

Abenbeilage

02.11. 03.11. 04.11. 05.11. 06.11. 07.11. 08.11.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 02.11. - 08.11.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

02.11.

03.11.

04.11.

23156Schweinegulasch "Hausfrauen Art"
Enthalt: Sellerie

32700Romanesco "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

100Westfalische Quarkspeise
Enthalt: Milch , Roggen , Dinkel-Weizen , Milcheiweil3

23051Rinderfrikadellen in Bratensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

23716Wirsinggemuse
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweil3 , Laktose

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

40bstkompott
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32447Hahnchenbrustfilet "Natur"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23501 Tomatensol3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

1Blattsalat
Enthalt: Milch

kaoo027Rote Grutze mit Vanillesauce
Enthalt: Milch

3230sNasi Goreng mit Huhnfleisch
Enthalt: Senf

2470sGemusesol’e "sul3-sauer"
Enthalt: Soja

100Westfalische Quarkspeise
Enthalt: Milch , Roggen , Dinkel-Weizen , Milcheiweil3

23629Weil3e Bohnensuppe "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

40bstkompott
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

32540Eieromelette "Natur"
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32577Sauce a la Hollandaise
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32788Gemuse "Leipziger Allerlei"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32892Salzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooo27Rote Gritze mit Vanillesauce
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 02.11. - 08.11.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

05.11.

06.11.

07.11.

23102Schweinebraten "Bayerische Art"| in Sol3e
Enthalt: Gluten, Gerste, Eier, Sellerie, Senf

23714Sauerkraut (vegetarisch)
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23802Kartoffelpuree
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

43082Erdbeerpudding
Enthalt: Milch

32470Alaska-Seelachs in Backteig "Nordische Art"| (aus
zertifiziertem Fischfang)
Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch

32598Dillrahmsol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

23780MOhren in SahnesolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR , Laktose

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43079Latte Macchiato Pudding
Enthalt: Milch

23620Bunter Nudel-Gemuse-Eintopf mit Rindfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

43084Waldfruchdessert
Enthalt: Milch

32528Kaiserschmarrn mit Rosinen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose

23s40Sauerkirschkompott (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

43082Erdbeerpudding
Enthalt: Milch

23375RUNrei
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23s802Kartoffelplree
Enthalt: Milch , MilcheiweiB3 , Laktose

43079Latte Macchiato Pudding
Enthalt: Milch

23618Grune Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch
Enthalt: Sellerie

43084Waldfruchdessert
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 02.11. - 08.11.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
kaoooz2Champignoncremesuppe kaooo32Champignoncremesuppe
Enthalt: Milch, Laktose , Milcheiweil3 , Sellerie , Weizen Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiweif3 , Sellerie , Weizen
23255Rheinischer Sauerbraten| in feiner Bratensol3e mit Rosinen 32742Veggie-Schnitzel | auf Weizenbasis
Enthalt: Sellerie Enthalt: Gluten , Weizen
24719Apfelrotkohl 23562Helle Cremesol3e (BIO)

08.11 Enthalt: keine Allergene gemal LMIV Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

© 3s04KartoffelkloRRe 23708KohlrabigemUse in SoR3e

Enthalt; Eier , Milch , Milcheiweif , Laktose Enthalt: Milch , MilcheiweiB3 , Laktose
43030Panna Cotta 32892Salzkartoffeln
Enthalt: Milch Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

43030Panna Cotta Dessert
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 02.11. - 08.11.

Abenbeilage

Allergeninformationen

02.11.
03.11.
04.11.
05.11.
06.11.
07.11.
08.11.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



