KlaraStift

Klarastift Miinster Seniorenplan 26.01. - 01.02.

Montag 26.01.

I o

[~

Kohlrouladen in ei-
ner herzhaften
SoRRe
Stampfkartoffeln

Schokopudding Sah-
ne

Dienstag 27.01.

Putengeschnetzel-
tes in RahmsoRe

Bunter Gemusereis
Rote Grutze

Mittwoch 28.01.

Currywurst vom
Schwein in pikanter
KetchupsoRe

Steakhouse frites
Krautsalat
Karamelldessert

Donnerstag 29.01.

%8

Paniertes Schweine-
schnitzel

Erbsen
Petersilienkartoffeln
Quark

Freitag 30.01.

Samstag 31.01.

Alaska-Seelachsfilet
(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft)
"Mediterran Art"

Petersilienkartoffeln
Blattsalat
GrieBpudding

Grunkohleintopf mit
Raucherendchen

Kirschjoghurt

Sonntag 01.02.

%

| S
Spargelcremesuppe

Rinderschmorbra-
ten in herzhafter
BratensoRRe

Rosenkohl
Salzkartoffel
Vanillepudding

Montag 26.01.

e

Goldgelb gebacke-
ner Pfannkuchen
mit einer wirzigen
Fallung aus Spinat
und Kase

Schokopudding Sah-
ne

Dienstag 27.01.

‘{;/r"b’
[ =8
Vegetarischer Rosti
Hollandaise
Kartoffeln

Eisbergsalat
Rote Grutze

Mittwoch 28.01.

Erbsensuppe mit
Wiener Wurstvom
Schwein

Karamelldessert

Donnerstag 29.01.

Jagdwurstgulasch
(vom Schwein) in
milder Tomatenso-
e

Makkaroni
Blattsalat

Quarkdessert mit
Frichten

Freitag 30.01.

Makkaroni-Schin-
ken-Gratin mit
Putenschinken aus der
Keule aus Fleischstlicken
zusammengeflgt

GrieBpudding

Samstag 31.01.

Steckribeneintopf
Kirschjoghurt

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Sonntag 01.02.

Spargelcremesuppe

Tortelloni-Gratin
"Formaggio"

Vanillepudding



Klarastift Miinster Seniorenplan 26.01. - 01.02.

KlaraStift

Montag 26.01. Dienstag 27.01. Mittwoch 28.01. Donnerstag 29.01. Freitag 30.01. Samstag 31.01. Sonntag 01.02.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 26.01. - 01.02.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

26.01.

Di

27.01.

Mi

28.01.

23045Kohlrouladen in einer herzhaften SoRRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

23g285tampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

23a26Putengeschnetzeltes| in RahmsoRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei , Laktose , Sellerie

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaooo27Rote Grutze
Enthalt: Milch

24032Currywurst vom Schwein | in pikanter Ketchupsol3e
Enthalt: Senf

seg3sSteakhouse frites
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

2Krautsalat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

43089Karamelldessert
Enthalt: Milch

32558Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit einer wurzigen
Fallung aus Spinat und Kase
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose

43076Schokopudding Sahne
Enthalt: Milch

32751Vegetarischer Rosti
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch, Milcheiwei , Laktose

32577Hollandaise
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32805Kartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

3Eisbergsalat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooo27Rote Grutze
Enthalt: Milch

23626Erbsensuppe mit Wiener Wurst| vom Schwein
Enthalt: Sellerie , Senf

a30890Karamelldessert
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 26.01. - 01.02.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

29.01.

Fr

30.01.

Sa

31.01.

32136Paniertes Schweineschnitzel
Enthalt: Gluten , Weizen

23782Erbsen
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoo026Quark
Enthalt: Milch

32460Alaska-Seelachsfilet (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

"Mediterran Art"
Enthalt: Fisch, Soja

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

1Blattsalat
Enthalt: Milch

43078Grie3pudding
Enthalt: Milch

24687Grunkohleintopf mit Rducherendchen
Enthalt: Sellerie , Senf

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

23011)Jagdwurstgulasch (vom Schwein) in milder Tomatensof3e
Enthalt: Senf

32843Makkaroni
Enthalt: Gluten , Weizen

1Blattsalat
Enthalt: Milch

kaooo26Quarkdessert mit Frichten
Enthalt: Milch

23362Makkaroni-Schinken-Gratin| mit Putenschinken aus der
Keule aus Fleischsticken zusammengeflgt
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

43078GrieB3pudding
Enthalt: Milch

23605Steckrubeneintopf
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

43034Kirschjoghurt
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klarastift Minster Seniorenplan 26.01. - 01.02.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
kaooo3oSpargelcremesuppe kaooo3oSpargelcremesuppe
Enthalt: Gluten, Milch , Laktose , MilcheiweiRR , Weizen Enthalt: Gluten, Milch, Laktose , MilcheiweiR , Weizen
24228Rinderschmorbraten in herzhafter Bratensol3e 24378Tortelloni-Gratin "Formaggio"
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie, Senf Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie
SO 32787Rosenkohl a3077Vanillepudding
01.02.  Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV Enthalt: Milch

328925alzkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

43077Vanillepudding
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dessert

Klarastift Minster Seniorenplan 26.01. - 01.02.

Allergeninformationen

Mo

26.01.

Di

27.01.

Mi

28.01.

Do

29.01.
30.01.
Sa

31.01.

01.02.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



