Zum Preis von je 1,07 EUR kdnnen Sie folgendes hinzubestellen:

-1 Stlick Kuchen (in der entspr. Spalte ankreuzen)

-1 extra Portion Fleisch/Fisch/Reibeplatzchen etc. (deutlich in dem entspr.

K&stchen vermerken)

Klaras

ambulanter Dienst

Speiseplan vom

20.11.2023-26.11.2023

WIR WUNSCHEN
GUTEN APPETIT!

Internet: www.klarastift.de

E-Mail: klarastift-service-gmbh@klarastift.de
Anderungen vorbehalten!

Vollkost Leichte Kost Kuchen
Montag gebratene Asianudeln 18,31 Gefligelbratwurst mit Sol3e 18,20,31
20.11.2023 mit Putenstreifen 17,20 dazu Apfel-Lauchgemiise 18 Marmorkuchen
und Schwenkkartoffeln 18
Joghurtcreme mit Pflaumenkompott 18 Joghurtcreme mit Pflaumenkompott 18
Dienstag Hahnchengeschnetzeltes 18,20 Bunter Nudelauflauf 14,18,31
21.11.2023 mit Broccoli 18 mit KésesolRe 14,18 Kuchen
dazu Butterreis 18 dazu Salat
Mandarinencreme 18 Mandarinencreme 18
Mittwoch Spargelcremesuppe 18,20,31 Spargelcremesuppe 18
22.11.2023 Schweineschnitzel mit Bratensol3e 10,20,31 Eieromelette mit Rahmchampignons 18,36 Pflaumenkuchen
dazu Erbsen und M6éhrengemiuse 18 dazu Kartoffeln
und Petersilienkartoffeln und Salat
Quarkspeise mit Pfirsichwirfeln 18 Quarkspeise mit Pfirsichwirfeln 18
Donnerstaq Schnittlaucheintopf 18,21 Hackbraten 10,20
23.11.2023 mit Bockwurst 10 mit Paprikagemise Kuchen
und Kartoffelplree 18
Fruchtgrutze mit Sahnetupfer 18 Fruchtgrutze mit Sahnetupfer 18
Ereitag Reibeplatzchen 14,20,31 gedunstetes Fischfilet 15,18,20
24.11.2023 mit Apfelmus auf Petersiliensol3e 18,20 Mandelrolle
dazu Karottensalat mit Dampfkartoffeln 18
Sahnepudding mit Schokosof3e 18 Sahnepudding mit SchokosoRRe 18
Samstaqg Grunkohleintopf 18 Mdhreneintopf 18
25.11.2023 mit Mettwurstscheiben 20,31 mit Rindfleisch 20 Rosinenbrot
Dickmilch mit Zimt und Zucker 18 Dickmilch mit Zimt und Zucker 18
Sonntag Kraftbriihe mit Gemiise und Eierstich 18,20 Kraftbriihe mit Gemuse und Eierstich 18,20
26.11.2023 Schweineroulade “Jager Art” 8,10,20,31.1 Putenbraten in Rosmarinsof3e 20 Mandarinen-
dazu Apfel-Rotkohl 5 dazu Kaisergemise sahneschnitte
und Kartoffelptree 18 mit Petersilienkartoffeln
Eisdessert 18 Eisdessert 18

Kennziffern der Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte der ausgehandigten Legende!

Essensbestellungen bitte ausschlieRlich unter der Service-Nummer 9371600 (taglich bis 9.30 Uhr)!



mailto:klarastift-service-gmbh@klarastift.de

Zum Preis von je 1,07 EUR kdnnen Sie folgendes hinzubestellen:
-1 Stlick Kuchen (in der entspr. Spalte ankreuzen)

-1 extra Portion Fleisch/Fisch/Reibeplatzchen etc. (deutlich in dem entspr.

RéstdPrariswesmierked) EUR kénnen Sie folgendes hinzubestellen:

Speiseplan vom

27.11.2023-03.12.2023
WIR WUNSCHEN

-1 Stlick Kuchen (in der entspr. Spalte ankreuzen) I 4 | o GUTE_N APPETlT!
-1 extra Portion Fleisch/Fisch/Reibeplatzchen etc. (deutlich in dem entspr. <~ a l a S Internet: www.klarastift.de
Kastchen vermerken) ambulanter Dienst E-Mail: klarastift-service-gmbh @klarastift.de
Anderungen vorbehalten!
Vollkost Leichte Kost Kuchen
Montag gefillte Paprikaschote 2,18 Ruhrei mit frischem Schnittlauch 14,20
27.11.2023 auf SahnesoRe 218 an Rahmspinat 18 Amerikaner
dazu Reis dazu Petersilienkartoffeln
Birne Helene 18 Birne Helene 18
Dienstag Kiirbiscremesuppe 18,20,31 Kurbiscremesuppe 18,20
28.11.2023 Leberkase auf BratensolRe 10,18 Pizza Hawaii 18,31 Kuchen
dazu Bayrischkraut
und Kartoffelpiree 18
Rote Gritze mit Vanillasol3e 18 Rote Gritze mit VanillasoRRe 18
Mittwoch Currywurst mit Kartoffelecken 10,18,20 vegetarische Spétzlepfanne Jager Art 10,18
29.11.2023 dazu WeiRRkrautsalat 18,20 (Spatzle, Gemiuse, Pilze) 18,31 Apfelkuchen
siiRe Quarkspeise 5,18 sliRe Quarkspeise 518
Donnerstaa Wirsingeintopf 18,20 Putengeschnetzeltes mit Geflugeljus 2,18
30.11.2023 mit Kasslerwiurfeln 18 Leipziger Allerlei Kuchen
und Krauterkartoffeln
Fruchtjoghurt 18 Fruchtjoghurt 18
Ereitag gebratener Seelachs mit Krautersofle 15,18,21 gefillte Kartoffeltaschen an 15,20,31
01.12.2023 dazu Pellkartoffeln sahnigem Krauterquark, dazu Marmorkuchen
und Eisbergsalat mit Sahnedressing i8 Eisbergsalat mit Balsamicodressing 18,20
Grief3pudding mit KirschsoRRe 18,31 Griel3pudding mit Kirschsol3e 18
m Munsterlander Kartoffelsalat 14,18,20 Graupeneintopf 20,31
02.12.2023 mit Bockwurst 10 mit Rindfleisch Rosinenbrot
Dickmilch-Apfelspeise 18 Dickmilch-Apfelspeise 18
Sonntag Kraftbriihe mit Gemiise und Eierstich 18,20,36 Kraftbriihe mit Gemuse und Eierstich 18,20
03.12.2023 SpieRbraten vom Schweinenacken 14,20,31 Putengulasch 18,20 Nusssahne-
dazu frisches Kohlrabigemise 18 dazu Broccoli 18 schnitte
und Kleine Kartoffelkl6i3e 18 und Butterspétzle 31
Joghurtcreme mit Friichten 18,19 Joghurtcreme mit Friichten 18,19
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Sehr geehrte Interessent*innen am Meni-Mobil-Service der Ambulante Dienste Klarastift GmbH

Im Folgenden ein kurzer Uberblick iiber die Leistungen und den Ablauf der Abteilung Menii-Mobil der Ambulante Dienste Klarastift GmbH.
Weitere Informationen kdnnen Sie unter der Servicenummer 0251-9371600 erhalten.

0 Unser Essen wird frisch in unserer hauseigenen Grof3kiiche zubereitet.

00 Sie kdnnen das Essen taglich, auch an Sonn- und an Feiertagen, beziehen. Sie haben eine Vollkost und eine Leichte Kost zur
Auswabhl.

[0 Sie bekommen einmal in der Woche von den Essensfahrer*innen einen Essensplan in doppelter Ausflihrung zugestellt, auf dem Sie das
gewtunschte Essen durch ein Kreuz kennzeichnen. Zudem finden Sie auf immer den aktuel- len Wochenplan.

[0 Sie kdnnen die Anzahl der Tage und die Wochentage frei wahlen. (Zum Beispiel Montag, Mittwoch, Sonntag)

[0 Das Essen wird in einer Thermobox auf einem Porzellanteller geliefert, so dass Sie das Essen nicht extra umfillen mis- sen.
Suppen, Salate und Desserts werden in Edelstahlbehéltern bereitgestellt.

[0 Wenn mdglich spilen Sie das Geschirr ab oder entfernen zumindest die Essensreste. Das Geschirr wird in einer speziel- len
Maschine in unserem Hause gespiilt.

[0 Sie kdnnen taglich bis 9.30 Uhr des gleichen Tages ein Essen ab- oder bestellen.
[0 Das Essen kostet inklusive aller Leistungen 9,50 €.

[0 Es gibt die Mdglichkeit ein Stiick Kuchen zu bestellen, sowie eine extra Portion Fleisch/Fisch etc. zuséatzlich zubekommen. Beides
wird mit jeweils 1,07 € berechnet.

Die Rechnungsstellung erfolgt jeweils im folgenden Monat per Einzug


http://www/
http://www.klarastift.de/

